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IZANGINIS ZODIS

Dailés terapijos laisvo pieSimo metodg savo darbe su rizikos grupés vaikais pradéjau taikyti 1995 metais
Palangoje. Programa ,Rafaelis“ buvo sukurta 2000 metais. Nuo 2000 mety ji pradéta taikyti Vilniaus arkivyskupijos
Seimos centre darbe su rizikos grupés vaikais. 2001 metais Sios programos pagrindu buvo jsteigta vieSoji jstaiga
,Rafaelis®, kurios pagrindiné darbo kryptis — nestacionariy socialiniy paslaugy teikimas. Esu labai dékinga savo
darbuotojy komandai uz nuoSirdy darbg su vaikais, kuris duoda gery rezultaty. 2001-2002 metais buvo atliktas
programos efektyvumo tyrimas ir paraSytas magistro darbas ,Dailés terapijos laisvo pieSimo metodo efektyvumas
dirbant su rizikos grupés vaikais“ (M.Leliugiené.VU Filosofijos fakultetas, Socialinio darbo katedra. Vilnius, 2002).
2002 metais buvo iSleista pirma metodiné knygelé ,Dailés terapijos taikymo galimybés® skirta socialinéje srityje
dirbantiems specialistams.

Vedant socialniy darbuotojy kvalifikacijos kélimo seminarus ,Dailés terapijos metody taikymas darbe su
rizikos grupémis® iSrySkéjo pagrindinés problemos su kuriomis susiduria socialiniai darbuotojai ir socialiniai
pedagogai organizuodami darbg su rizikos grupémis (vaikais ir jy Seimomis), teikiant nestacionarias socialines
paslaugas dienos centruose. Pagrindiniai klausimai: ,Kaip organizuoti darbg?*; ,Nuo ko pradéti?*; ,Kokie pirmi
zingsniai?*; ,Kokias programas ir metodines medziagas naudoti savo darbe?*; ,Kaip sudaryti grupe?; ,Kaip
pakviesti vaikus ir tévus | programg?‘; ,Kaip jvertinti savo darbo efektyvumg?*

Siame leidinyje bandysiu atsakyti | pagrindinius klausimus per savo darbo patirties pristatyma. Trumpai
pristaysiu masy organizacijos V§| ,Rafaelis“ dienos centruose vykdomg prevencing programg ,Rafaelis” ir
naudojamas metodines medZiagas.

ISsamiau bus pristatytas Rafaelio* programos pirmos pakopos pirmo etapo metodiné medziaga: dailés
terapijos laisvo pieSimo metodas ir ,Saves pazinimo* programa. Tai pirmas Zingsnis darbe su rizikos grupés
vaikais. Taip pat bus pristatyti socialiniy jgudZiy kintamyjy lentelés sudarymo principai, kuriy déka galima puikiai
ivertinti savo darbo rezultatus ir programos efektyvuma.

Pirmas Zingsnis darbe su rizikos grupémis yra labai svarbus, nes nuo jo priklauso galimybé testi darbg
toliau. Pirmame Zingsnyje labai varbu sumotyvuoti ne tik vaikg lankyti uzsiémimus, bet sumotyvuoti ir tévus lankyti
susitikimus ir paskaitas. Visi dirbantys §| sunky darba Zino, kaip tai yra sunku ir sudétinga.

Labai tikiuosi, kad Cia pateikta medZiaga kolegoms bus naudinga darbe.

NuoSirdziai dékoju recenzentei gerbiamai doc.dr.Giedrei Kvieskienei uz S$io leidinio recenzavimg ir
padrasinimg pasidalinti novatoridkais socialinio darbo metodais ir Lietuvos dailés terapijos asociacijos prezidentei
dr.Audrai Brazauskaitei recenzavusiai $io leidinio ,Dailés terapijos* skyrelj, taip pat uZ patarimus ir draugiSkas
pastabas. Taip pat esu dékinga menotyrininkei Aldonai Dapkutei, kuri sutiko paruosti skyrelj ,Dailé kaip terapija“.
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IVADAS

Siame metodiniame leidinyje ,Darbas su rizikos grupés vaikais* bus pateikta prevencinés programos
,Rafaelis* pirmos pakopos pirmo etapo metodiné medziaga, kuri susideda i$ dailés terapijos laisvo pieSimo
metodo ir ,Saves pazinimo® programos. Dailés terapijos laisvo pieSimo metodo autoré Maryté Leliugiené, ,Saves
pazinimo“ programos metodinés medziagos sudarytoja socialiné pedagogé, ,Rafaelio” dienos centro direktoré
Jurgita Klemkaité. Mokomuosius seminarus organizuoja V§| ,Rafaelis*. Programa patvirtinta Socialiniy darbuotojy
rengimo centro.

,Rafaelio“ programos pirmos pakopos antrame etape naudojama prevencinés programos ,Linas"
metodiné medziaga yra ruo$iama leidybai. Programos autoré Noomi Tonnang (Svedija). Prevencinés programos
,Linas* dalomoji seminariné medZiaga yra parengta. Mokymo seminarus organizuoja Lietuvos blaivybés fondas
(pirmininkas Gediminas Jakubgionis). Programa patvirtinta Svietimo ir mokslo ministerijos.

,Rafaelio“ programos pirmos pakopos treCiame etape naudojama lytiSkumo ugdymo programa ,PaZink
save“. Programos autorés: Ona Darbutaité ir Daiva Stankuté. Programa patvirtinta Svietimo ir mokslo ministerijos
2002. Yra paruo$ta padalomoji seminariné medziaga. Prpgramos ,Pazink save“ mokomuosius seminarus
organizuoja Vilniaus arkivyskupijos Seimos centras ir Kauno arkivyskupijos $eimos centras.

Prevencinéje programoje ,Rafaelis“ pirmos pakopos ketvirtame etape naudojama lyderiy ugdymo programa
,AS esu...“. Yra paruosta padalomoji metodiné medziaga, kuri yra nuolat atnaujinama ir tobulinama. Lyderiy
ugdymo programos ,AS$ esu...“ metodinés medziagos sudarytoja VDU psichologijos katedros studenté, ,Rafaelio®
Kauno filialo dienos centro darbuotoja Justina Gervyté. Mokomuosius seminarus organizuoja V§| ,Rafaelis”.

,Rafaelio” programos pirmoje pakopoje per visus 4 etapus yra naudojama vertikaliosios dimensijos
programa ,Sirdies kelias®. Siai programai paskaity cikla parengé Teldiy Vyskupijos Rekolekcinio veikimo
organizacijos koordinatorius, publicistas Tomas Viluckas.

Antroje ,Rafaelio* programos pakopoje naudojama programa , Tévysté ir Motinysté — svarbiausias darbas®.
Autoré - socialinio darbo eksperté Inga Kaziliinaité. Yra paruosta Sios programos seminariné medziaga.
Mokomuosius seminarus organizuoja V$| ,Rafaelis*.

Pastaba: taikyti Sias programas darbe su rizikos grupés vaikais gali tik kvalifikuoti specialistai, iSklause $iy
programy mokomuosius seminarus ir turintys sertifikatus.
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PREVENCINE PROGRAMA ,,RAFAELIS*

Pereinamojo laikotarpio krizé ir poveikis Seimoms.

Paskutiniais deSimtmeciais permainos Lietuvos visuomenéje buvo gilios, bet vyko ne visiSkai jas suvokiant ir
vieSai nepakankamai aptariant. Po trumpo pakilimo laikotarpio iSrySkéje nusivylimo atkurtos nepriklausomos
valstybés tikrove pozymiai peraugo | rimtg dvasing, moraling ir politing Salies visuomenés krize. Priverstiné ir
forsuota okupacijos mety visuomenés modernizacija ir sekuliarizacija tradicine krikSCioniskg vertybiy sanklodg
sugriové ne tik iSoriskai, bet ir i§ vidaus. Prasidéjo gelminis krikSCioniSkosios pasauléZidros ir i$ jos kylanciy
pamatiniy vertybiy irimas. Sis procesas matomas ir Siandien. Sudétinga $alies socialiné ir ekonominé biklé lemia
ne tik visuomeneés kultdrinj, dvasinj, bet ir doroviniy vertybiy nuosmukj. Nuo jos labai priklauso Seimos socialiné
padétis bei kriminogeniné vaiky_ ir jaunimo situacija. Nepilnameciy nusikalstamumas auga: 2002 metais i$ visy
nusikaltimy padarymu kaltinamy asmeny 13.7 procento buvo nepilnameciai, 2003 metais nepilnameciai sudaré
14,3 procento bendro nusikaltimus padariusiy asmeny skai¢iaus. Narkotiniy medZiagy, sukelian¢iy priklausomybe,
vartojimas tarp vaiky, ir jaunimo tampa socialiniu reidkiniu. Per pastaruosius 4 metus narkotiky $alyje imta vartoti 5
kartus daugiau, jie nelegaliai pardavinéjami mokyklose, gatvése, vairiose pramogy vietose. Intraveniniai narkotikai
tampa pagrindine Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) plitimo priezastimi, infekuoty ZIV asmeny amzius nuolat
mazéja, jauniausiam infekuotajam - 15 mety.

Jau 1991 metais konferencijoje ,Seima ir tautos ateitis* buvo konstatuota, kad $eimos krizé gali giléti, o
socialiné Seimos politikos sistema dar nepradéta formuoti (G.Navaitis). Per pastaruosius 13 mety socialinéje
sferoje tikrai padaryta daug. Taciau 1999 metais buvo priimtas Lietuvos Respublikos Vyriausybés Ekonominés
politikos memorandumas, kurio tikslas — iSlaikyti makroekonominj stabiluma, mazinant einamosios saskaitos
deficita, ir uztikrinti nuolatinj ekonomikos augima. Siam tikslui pasiekti buvo imtasi standartiniy TVF sidlomy
priemoniy, - griezto iSlaidy mazinimo, taip pat ir Svietimui, sveikatos apsaugai, o ypa¢ socialinei apsaugai. Buvo
diegiama taupymo, t.y. ,gyvenimo pagal iSgales®, politika (Lietuvos socialinés — ekonominés plétros situaciné
analizé, 2003 metai, 61 psl.). Tai, Zinoma, labai padéjo Lietuvos ekonomikos augimui, bet Svietimui ir socialinei
apsaugai sudavé mirtinus smagius ir labai skaudziai atsiliepé dabartinei Seimos socialinés politikos padéciai.
Politiniy permainy metu dél Seimos irimo buvo apkaltintas socializmas. Statistiniai duomenys: 1991 metais
asocialiy Seimy skaicius sieké tik 7000, o 2003 metais tokiy Seimy skaicius virsijo 18000.

Statistinis valstybés poZzidris | Zmogy kaip | demografinj vienetg o | Seimg kaip | besidauginancig Iastele,
eliminavo i§ visuomenés humanisting vertybine dimensija. Deklaratyvis politiky rinkiminiai $tkiai ,Vaikas ir Seima
— prioritetas“ — atvedé visuomene prie visisko nepasitikéjimo valdzia. Nuo 1991 mety iki Sios dienos misy
visuomené iSgyveno didZiulius makrosociumo poky¢ius, kurie turéjo tiesioginés itakos Siandienos socialinei
situacijai. Per §j laikotarpj Valstybés socialiné politika nespéjo susiorientuoti ir padéti visuomenei nuosekliai pereiti
i$ totalitarinés visuomenés sarangos | liberalia, demokratine Siuo pereinamuoju laikotarpiu i$ry$kéjo du socialinai
vidinés raiskos poliai: technokratinis ir humanitarinis, arba pragmatinis ir dvasinis. (R.Grigas).

Pragmatinis poZzidris Siandien darosi agresyvus, sustiprintas ideologijy ir iSskaiCiavimy, jis kelia grésme:
giléja ekologiné krizé, krinka socialiniai santykiai, plinta moraliné erozija, visuomené nebetenka savo buvimo
pagrindo — dvasiniy savybiy. Vyksta socialiniai konfliktai, kurie tampa ,sistemy griovimo momentais* (Talcottas
Parkinsonas). ,Vartotojiski poreikiai virto nepasotinamu apetitu, vedanciu Zmonijq | prazatj. Ugdymas tapo bejégiu,
ignoruyojamu socialinio gyvenimo jrankiu“ (L. Jovai$a). Gyvenimo nestabilumas, nesaugumas neleidzia tarpusavio
santykiams bresti ir stipréti. Tie santykiai, veikiami pragmatiniy orientacijy, menkeéja, kartu iSkeldami prada, kuris,
neigdamas humanistines dvasines vertybes, lemia ir visuomenés pragmatiniy santykiy sklaidg. Viskas tampa
preke. Toks poZidris kei€ia ir bendravimg, - jis virsta daiktiSka, i§ esmés pragmatine sgveika: tévas moka dukrai uz
gerg pazymj, stnus atidirba motinai uz nupirktg motorolerj ir pan. Taip nyksta uzuojautos, pateisinimo, atlaidumo
gebéjimai arba jie naudojami kaip priemoné pragmatiniams siekiams pateisinti. Ry$kéja tendencija, kad Seimos
nariy santykiai virsta labiau dalykiSkais nei dvasiniais, nes vyrauja pragmatiski interesai ir tikslai. Krenta mokymosi
prestizas: tévai ir vaikai pradeda suprasti, kad pasiekti praktiniy tiksly mokslas nepadeda. (Lietuvos Seima, 61-62
psl). Besaikis noras bet kokia kaina prasigyventi ir pademonstruoti gerg savo materialing padétj neretai atveda prie
katastrofy: darbas 10-12 valandy per dieng, paliekant vaikus auklétis gatvéje, bankrotas, skolos, nelegalus darbas
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uzsienyje, prekyba Zmonémis ir t.t. Tokiomis antivertybémis gyvenatys Zmonés, pateke | aklaviete, sutrinka, o
neretai degraduoja (pasirenka alkoholj ar narkotikus) arba nusizudo. Taip nuolat gauséja asocialiy Seimy. Toks
antivertybiy sitvirtinimas Siuolaikinéje visuomenéje skatina S$eimy asocializacijg, suicidines tendencijas,
degradacijg ir t.t. Daugelj mety diegta komunistiné ideologija sugriové tradicinéje Seimoje vyravusig vertybiy
sistema, dabar jsigaléjes liberalus poZidris | Seimg sudaro prielaidas tolimesnei skurdo patologijos plétrai.

DidZiosios visuomenés problemos - nusikalstamumas, nerastingumas, skurdas, paleistuvysté,
priklausomybé nuo jvairiy psichotropiniy medziagy — uZauga ir subresta nepilnose Seimose; savo ruoztu, nepilnos
ir silpnos Seimos nebeatlieka moralés saugotojos vaidmens, nes vaikams néra perteikiama moraliné doroviné,
moralé ir toliau silpsta. Silpsta Seima, silpsta visuomené, silpsta valstybé.

Uzsienio valstybiy patirtis.

JAV mokslininky tyrimais yra jrodyta, kad, nepaisant ekonominiy ir rasiniy skirtumu, jaunuoliai uZauge
vienidose Seimose 12 karty dazniau patenka | kaléjimus nei jy bendraamziai i§ normaliy $eimu. (Saltinis: 1920-
1930 m.: JAV gyventojy suraSymo departamentas; 1940-1991 m.: JAV sveikatos reikaly departamentas,
Nacionalinis statistikos centras; 1960-1992 m.: JAV Teisingumo departamentas, Federalinis tyrimy biuras;
Gertrlida Himelfarb (Gertrude Himmelfarb) — Niujorko universiteto garbés profesoré, istoriké: ,Visuomenés
demoralizacija nuo Viktorijos epochos dorybiy iki Siuolaikiniy vertybiy“ (1995). Brity tyrinéjimai parodé, kad
skyrybos gali padidinti tokiy Seimy, vaiky psichopatologijg iki 30 procenty. IS Suomiy mokslininky, tyrimy matoma,
kad badami apie 22 mety iSsiskyrusiose Seimose uzauge jaunuoliai dazniau praranda darbg, konfliktuoja su
virSininkais, dazniau skiriasi ir iSardo Seimas, nésStumg baigia abortais. Bltent Siose socialinés rizikos Seimose
uzauge vaikai anksciau pradeda ikivedybinj seksualinj gyvenima ir daZniau susilaukia vaiky be vedyby ir vieniSi
augina vaikus. (Saltinis: 1857-1980 m. B.R.Mitchell Brity istoriné statistika, Cambridge, Anglija, 1988 m.; 1981-
1991 m.m.: Vidaus reikaly ministerijos Kriminaliné statistika).

Britai ir amerikieCiai pateikia statistika, kuri jrodo, kad tuo paciu metu, kai pradéjo didéti ne Seimose gimusiy
vaiky skaicius tiesiog proporcingai iSaugo ir nusikaltimy skaicius. VieniSy tévy Seimy gauséjimas yra tiesiogiai
susijes su ,skurdo patologijos“ plétra, priklausomybe nuo socialiniy pa$alpy, nusikalstamumu, narkomanija,
nerastingumu, benamiais.

Kad visa tai jveiktume, reikia atkurti arba iS naujo sukurti socialine pusiausvyra, kuri sugraZinty normaligq
visuomenés blsenag, o tai yra jmanoma tik integruojant dvasines ir pragmatines vertybes | Seima, o per Seimg — ir |
visuomene.

Situacijos analizé, ilgameté darbo su vaikais ir Seimomis patirtis, sukaupta jvairiy $aliy metodiné medziaga,
Lietuvos ir uzsienio specialisty iSvados, paskatino sukurti prevencing programg ,Rafaelis* darbui su rizikos grupés
vaikais ir jy Seimomis.

Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais 6



PREVENCINES PROGRAMOS ,RAFAELIS* PRISTATYMAS

Kodél niekas nemato manes? Jauciuosi toks vienisas.
Visad tikéjau Dievu, bet dabar abejoju, ar Jis mato mane.

_ ISknygos,, Sventasis pyktis®,
iSleistos Svedijos baznycios kanceliarijos

Prevenciné programa ,Rafaelis” skirta darbui su visa Seima, esancia krizinéje situacijoje.

Programos vizija — Sveika Seima — sveika visuomené

Programos misija — palengvinti socialine nasta, kuri yra uZgriuvusi Seima jvairiy kriziy metu.

Programos tikslai

1. Mazinti socialinés rizikos Seimy socialing izoliacijg siekiant jy integracijos | visuomene.

2. Siekti socialinés rizikos Seimy gyvenimo kokybés pagerinimo.

3. Remiantis krik§CioniSkosiomis vertybémis, ugdyti visaverte asmenybe, gebancig veikti Siuolaikinéje
visuomenéje.

4. Propaguoti efektyvius darbo su socialinés rizikos vaikais ir Seimomis metodus.

5. Bendradarbiauti su socialinémis organizacijomis nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu, siekiant visapusiskos
pagalbos socialinés rizikos Seimai.

Programos uzdaviniai

Noakowd =

Kompleksiskai dirbti su visa Seima.

Padéti vaikams kaupti vertybine patirtj, ugdyti veiklos ir elgesio jglidZius bei jprocius.
Padéti vaikams plétoti saves ir aplinkos supratima.

Padéti suprasti tikrove, jgyti adekvacig motyvacija.

Padéti Seimai jveikti sunkumus.

Padéti vaikams paZinti jausmus ir emocijas.

Ugdyti socialinius jgidZius batinus normaliai egzistencijai.

Programa susideda is trijy pakopy:

Pirma pakopa — darbas su vaiku. Pagrindinis klientas yra vaikas. Pirma pakopa susideda i$ 5 etapy;

1.

Pirmame etape vaikai pirmus 6 ménesius lanko dailés terapijos uzsiémimus, kur yra taikomas laisvo
pieS§imo metodas. Uzsiémimai vyksta 1 karta per savaite. Paraleliai vaikai lanko programg ,Saves
pazinimas® 1 kartg per savaite.

Antrame etape vaikai lanko prevencine prgramg ,Linas®. Prgramos trukmé 6-8 ménesiai. Uzsiémimai
vyksta 1 kartg per savaite;

TreCiame etape vaikai lanko IytiSkumo ugdymo programg ,Pazink save“. Programos trukmé 6-8 ménesiai.
UZsiémimai vyksta 1 kartg per savaite;

Ketvirtame etape vaikai lanko lyderiy ugdymo programa ,AS esu‘. Programos trukmé 9 ménesiai.
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Pastaba: paraleliai su kiekviena programa vyksta vertikaliosios dimensijos uzsiémimai ,Sirdies kelias*. Vertikalioji
dimensija pritaikyta jvairaus amziaus grupéms.

5. Penktas etapas - gryztamojo rySio fazé. Socialinis darbuotojas drauge su vaiku aptaria veiklos rezultatus
ir jy reikSme sprendziant problemas. Tai galima atlikti kiekviename etape siekiant situacijos aiSkumo.

Antra pakopa - darbas su Seima. Darbo praktika parode, kad kartu pradéti darbg su tévais yra sunku. I$
30 tévy j susirinkimus ir paskaitas ateina tik 2-3 tévai. Tagiau po 6-8 ménesiy darbo su vaikais tévy dalyvavimas
tampa Zymiai aktyvesnis. | susirinkimus ir paskaitas iS 30 tévy ateina 17-20. Per tg laika, kai dirbame su vaikais,
tévai mato pozityvius vaiko elgesio, nuotaikos pokycius, kartais net geresnj mokymasi.. Tévai dalyvauja vaiky
saviraiSkos darby parodose pamato vaiky pieSinius. Batent Cia kei€iasi jy paciy pozidris | savo vaika, keiciasi tévy
ir vaiky tarpusavio santykis. Tévai pradeda pasitikéti vadovais (socialiniais darbuotojais ir psichologu, kurie dirba
su vaiku), atsiranda motyvacija ir patiems prisideti prie aukléjimo, prie santykiy kokybés Seimoje gerinimo. Tévai
noriai pradeda lankyti susirinkimus, paskaitas. Ateina | individualias psichologo ir socialinio darbuotojo
konsultacijas. Patys kelia klausimus, | kuriuos noréty gauti atsakymus. Pagal tévy klausimus yra sudaromas
paskaity ciklas tévams. Paskaity metu tévai turi galimybe gauti teoriniy ziniy apie jvairias vaiko vystymo stadijas,
aukléjimo stilius, vaiko ir tévy santykius bei iSklausyta teorijg iSmokti taikyti praktiSkai. Per paskaitas tévai suvokia
savo padarytas klaidas aukléjant vaikus ir mokosi jas iStaisyti. Paskaitas tévams veda psichologas, susitikimus su
tévais — socialinis darbuotjas. UZsiémimai vedami pagal parengta programa — , Tévysté ir Motinysté — svarbiausias
darbas®.

Darbg su Seima organizuojame pagal 5 fazes, kurias sidlo R.Ov¢arova (2001):

Pirma fazé — pirminio kontakto su $eima uzmezgimas. Sioje fazéje susiformuoja $eimos nariy ir socialinio
darbuotojo santykiy pobadis. Profesionalus darbuotojas jau Sio bendravimo metu gauna nemazai informacijos apie
Seimos situacija.

Antra fazé — problemy nustatymas. Sioje fazéje suderinamas socialinio darbuotojo ir $eimos nariy pozidris
esamas probelemas. Socialinis darbuotojas, kaip ,treCias asmuo® pateikia savo — ,asmens i$ Salies®, problemos
suvokima.

Trecia fazé - konkretus darbas su Seima, formuojant naujg problemos supratimg ir sudarant salygas keistis
tam tikrom charakterio ir elgesio savybéms.

Ketvirta fazé - apsisprendimas tam tikrai veiklai. Socialinis darbuotojas kartu su $eimos nariais aptaria
galimas iSeitis i§ esamos situacijos, apzvelgia veiklos alternatyvas ir pasirenka tinkamiausias i$ ju. Siame etape
bitina patj klientg jgalinti ieSkoti problemos sprendimo bady, ir prisiimti atsakomybe uz bendro darbo efektyvuma.

Penkta fazé — gryZtamojo rySio fazé. Socialinis darbuotojas kartu su klientu aptaria darbo rezultatus ir jy
reikSme sprendZiant problemas.

Trecia pakopa — integracija | visuomene. Kompleksinis darbas su visa Seima apsaugo jg nuo ,iskritimo i$
sistemos”. Seima idgyvena krize, ja iveikia ir vél grizta | visuomene. Krizés metu $eimai yra taikoma trumpalaiké
arba ilgalaiké intervencija. Tai priklauso nuo krizés pobldZio.Svarbiausias akcentas- palaikyti Seimas, kad jose
vieSpatauty taikos ir vienas kito skatinimo atmosfera. Pokalbis, supratimas ir dialogas vaikams yra gyvybiskai
batini.Laiku suteikta pagalba krizinéje situacijoje atsiddrusiai Seimai yra labai svarbi dél keliy prizas€iy: 1) Seima
laiku gaus jai reikalingg pagalbg ir, pasinaudodama savo vidiniais resusrsais, vél galés griZti | visuomene; 2) yra
iSsaugomas Seimos vientisumas ir iSvengiama kritiniy ,nupuolimy’: Seimos nariai nespéja prasti prie alkoholio ar
narkotiky, greiciau atkuriami tarpusavio snatykiai, pageréja situacija $eimoje.

Prevencine programg ,Rafaelis* rekomenduoju taikyti teikiant nestacionarias socialines paslaugas dienos
centruose. Dienos centrai atlieka svarbig palaikomajg funkcijg Seimos krizés atveju. Cia vaikai ne tik paruosia
pamokas, bet turiningai praleidZia laisvalaikj ir yra ugdomi. Tuo metu, kai Seima iSgyvena krize, tévams labai
svarbu Zinoti, kad jy vaikai yra saugioje aplinkoje. Dienos centruose teikiamos vaiky dienos globos ir socializacijos
paslaugos padeda sumazinti ne tik socialing {tampa Seimoje bet ir socialine nastg, kuri tenka Seimai krizés metu.
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PAGRINDINES SAVOKOS

Programoje ,Rafaelis“ naudojamy terminy sgvokos:

Rizikos grupei priklausantys vaikai —Rizikos grupés vaikams galima priskirti beglobius (gatvés) vaikus,
asocialiose, nedarniose arba nepilnose Seimose gyvenancius vaikus, kurie nuolat patiria psichologine, fizine arba
seksualine prievarta, taip pat agresyvius ir bendraamziy atstumtus vaikus bei vaikus, kurie jau yra padare smulkiy
prasizengimy arba nusikaltimy.

Rizikos grupés vaikams bldingi bruozai pateikti lenteléje Nr.1

Sharon Wegschaider nuomone, kiekvienas alkoholiko Seimos narys prisiima tam tikrg vaidmeni.
S.Wegschaider apra$é keturis vaidmenis, kuriy dazniausiai imasi $eimos nariai:

Pirmas vaidmuo - Seimos herojus — gerai mokosi, yra tvarkingas, pareigingas ir kelia aplinkiniy
susizavéjima.

Antras vaidmuo — atpirkimo oZys — visiems kliiva, nieko neatlieka laiku ir gerai. Seimos nariai ilieja ant jo
susikaupusj pyktj.

Trecias vaidmuo — pamirstas vaikas — niekam neuZklidiva, neturi jokiy ypatingy poreikiy ar reikalavimy,
nepraso uzuojautos, pagalbos ar paramos.Aplinkiniai daznai net pamirsta apie jo egzistavima.

Ketvirtas vaidmuo - juokdarys — stengiasi viskgq paversti juokais, pasiSaipyti pats i§ saves ir Seimos
problemy.

Vaidmeny apraSymas pateiktas lenteléje Nr.2

Sveika Seima - tai Seima, kuri sékmingai padeda vaikui tobuléti ir sudaro sglygas normaliai vaiko
psichosocialinei raidai. (G.Chomentauskas ,1998).

Seima — ,Seima yra natiiralus ir esminis visuomenés grupinis vienetas, susietas giminystés (tévai —vaikai)
ar santuokiniais (vyras — Zmona) rySiais.“ (Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, 16 str.)

,,éeima yra visuomenés ir valstybés pagrindas® (LR Konstitucija, 38 str.)

,,Selma pirminé visuomenés Iastelé, viena pagrindiniy jos struktdros elementy” (Z.Bajoridnas, 1997)

,Seima- tai maza asmeny grupé, kurios pagrindas — santuoka ar kraujo ry3iais susieta giminysté, kurios
narius sieja bendras gyvenamasis bastas ir bendras namy dkio tvarkymas, emocinis rysys, isipareigojimai vieno
kitam, vaiky auginimas ir aukléjimas. Socialiniu institutu vadinama $eima, - tai stabili santykiy tarp Zmoniy forma,
apimanti svarbiausiajg kasdieninio zmogaus dalj: seksualinius santykius, vaiky gimdyma ir pirming jy socializacija,
didziaja buitines priezitros dalj, lavinima, medicininj aptarnavima ir t.t.“ (I.Leliugine, 2003).

,Seima yra zmoniy bendruomené, kuri turi savo pareigas ir atsakomybe. Seima, kaip bendruomené atlieka
funkcijas, apimangias visas gyvenimo sritis, ko negali jokia kita visuomenés struktira. Seima yra svarbiausia
emocinio ir materialinio rémimo institucija (struktdra), jos nariy augimo ir gerovés garantas. (Lietuvos Filosofijos ir
Sociologijos institutas, 1996)

Pastaba: Siai dienai Lietuvoje dar néra oficialiai patvirtinto $eimos apibrézimo, todél aidkinant kas yra
,>eima“ nuolat susiduriama su tam tikrais sunkumais dél nuomoniy, {vairovés.

Tradicinés Seimos misija — Seimoje, kaip mazutéje valstybéje, tévai pirmieji tampa savo vaiky auklétojais.
Jie saugo ir gina savo atzalas, perduoda jiems Seimos bei tautos tradicijas, skiepija zmogiskasias vertybes. Vaikai,
nuo pirmy dieny patyre Seimos meile , vieni kity pagarba, iSmoksta gerbti ir myléti kiekvieng Zmogy, bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais. (Lietuvos Filosofijos ir Sociologijos institutas, 1996.)

Nesveika Seima - priklausomybés svaigalams kamuojama Seima arba Seima, atsiddrusi krizinéje
situacijoje. (M.Leliugiené, 2002)

“Krizés terminas kasdieniniame gyvenime reiSkia — pavojinga linkme besirutuliojanciq situacijg”. (Z.Pluzek
,1996).
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Krizé - pavojinga linkme besirutuliojanti situacija. (Z.Pluzek ,1996).

Situacija - padétis, visuma salygu, aplinkybiy, daranciy jtaka gyvenimo badui tam tikroje laiko atkarpoje,
determinuojanciy gyvenimiskos veiklos procesa. (l.Leliigiené, 2003)

Sunki gyvenimiska situacija - situacija, objektyviai ZeidZianti piliecio veiklg (nejgalumas, nesugebéjimas
paciam apsitarnauti dél garbaus amziaus, naslaicio ir beglobio likimas, neturtas, nedarbas, gyvenamojo bisto
nebuvimas, konfliktai ar ziaurus elgesys Seimoje, vienatvé, jvairios priklausomybés). IS Sios situacijos pilietis negali
iSeiti savarankiskai. Jam reikalinga jvairiy instituciju, taip pat ir socialinio darbuotojo (pedagogo)
parama.(l.Lelitiginé, 2003).

Socialinés rizikos Seima - tai Seima,” kurioje socialinis funkcionavimas dél objektyviy ar subjektyviy
priezasCiy yra sutrikdytas. Tai socialiai atskirtos $eimos. Jos neiSvengiamai yra gyvenimo nevisavertiSkumo
biisenos. Seimos nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrike. Neigiama aplinka neskatina
sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi“.

Tai: pabégeliy ir priversty persikelti i vieno regiono | kitg Seimos; maziau materialiai apsirGpinusios ir su
didele iSlaikytiniy nasta; daugiavaqikés ir nejgalius vaikus auginancios Seimos; nepilnos Seimos; greitojo
reagavimo kariskiy bariy Seimos; bedarbiy Seimos, jaunos Seimos neturinios blsto; $eimos gyvenancios
depresijos apimtuose regionuose; $eimos, kuriy nariai dirba jmonése ar organizacijose, kur neiSmokami
atlyginimai, $eimos, kuriose atsiranda sunkumy aukléjant vaikus; Seimos, kuriose kyla konfliktai dél girtuokliavimo
ir priklausomybiy narkotikams; $eimos, kuriose vyrauja Ziaurus elgesys, ypatingai vaiky atzvilgiu. (.Lelitginé,
2003).

Asociali asmenybé - prieStaraujanti visuomenei; jos visuomeninis elgesys nesutampa su konkrecios
visuomenés visuotinai priimtomis normomis, nusistovéjusiomis tradicijomis. (l.Lelitiginé, 2003).

Priklausomybeé - psichologas S.Peele priklausomybe apibidina kaip Zalingg elgesio rata. Elgesio, kuris
nebekontroliuojamas. Priklausomybé tai procesas, kuris keiciasi, transformuojasi laike. Priklausomybei vystytis
priklausomi. Priklausomybé — tai zmoniy, o ne narkotinés medziagos problema.

(L.Bulotaité, 2004)

Prevencija — priemonés ir budai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams atsirasti ir
plétotis. (V.KuCinskas, R.Kucinskaité, 2000)

Intervencija- tai socialinio darbo metodas, taikomas praktinéje veikloje su individais, grupémis ir Seimomis.
Sis metodas daznai pasirenkamas dirbant su krizinéje situacijoje atsiddrusiais zmonémis. (T.Demidova, 1997)

Intervencija gali bati trumpalaiké — | problemos sprendimg orientuotas modelis (gali trukti iki 4 ménesiy) ir
ilgalaikeé - trunka ilgiau nei 4 ménesiai. Dirbant su Seima Siuo metodu, siekiama pakeisti S$eimos gyvensenos
sistema, adaptuojant jq savo funkcijy valdymui ir pakeisti esama situacija. (l.Lelitiging, 2003)

Intervencijos metodo modelj sudaro 3 elementai: 1) situacijos nustatymas ir jvertinimas; 2) konkreciy
krizinés situacijy sprendimas; 3) pasiektSos pazangos aptarimas, jvykusiy permainy analizé.

Gyvenimo budas - socialiné, psichologiné kategorijareiSkianti tam tikrg Zmoniy elgesio tipa. Pagrindinis
démesys kreipiamas | subjektyvias zmoniy veiklos ypatybes: sprendimy, poelgiy, individo Seimos ir socialiniy
grupiy elgesio subjektyvi motyvacija. (l.Lelitiginé,2003)

Gyvenimo kokybé — sociologiné kategorija, iSreiSkianti materialiniy ir kultdriniy poreikiy (maisto, aprangos,
gyvenamojo ploto, sveikatos apsaugos, Svietimo, aptarnavimo sferos, aplinkos, laisvalaikio leidimo, bendravimo,
Ziniy, kairybos, stresiniy biseny sprendimo ir kt.) patenkinimo kokybe. (I.Leliligiené, 2003)
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Motyvai- veiklos stimuliatoriai, skatintojai, susidarantys prikalusomai nuo subjekto gyvenimo salygy ir
lemiantys jo aktyvumo kryptinguma. (l.Lelitigiené, 2003)

Socializacija — Zmogaus prisitaikymas prie visuomenés gyvenimo normy. (l.Lelitiginé, 2003)

Kompleksiskai orientuoti socialinio darbo modeliai - jvairy modeliy ir technologijy, orientuoty, j individo
gyvybinés veiklos proceso optimizavima, integratyvus poveikis. Tai specialiy socialiniy tarnyby ( socialiniy tarnyby
mokyklose, teritoriniy socialinés paramos gyventojams centry, ir tt.) veikla.

(I.Lelitigiené,2003)

Vertikalioji dimensija - Kiekvienai misy Zmogiskai veiklai kyla pavojus iSsikvépti, prarasti motyvacija. Kad
Sios grésmés baty jmanoma iSvengti yra batinas vertikalus zvilgsnis, dimensija, perspektyva "is aukSciau", kuri
padéty kitu rakursu iSvysti pasaulj, jo reiskinius, Zmogy. Vertikaligja dimensija galétume pavadinti ir vertybiniy
orientacijy, krik3¢ionidkuyjy pagrindy bei Zmogaus asmens paZzinima. (Publicistas Tomas Viluckas)

Meno terapija — tai asmeny reabilitacijos biidai ir technologijos, pasitelkus dailés ir meno terapija. Sis
reabilitacijos tipas nukreiptas | Zmogaus galimybes jautriai suvokti ir tinkamai sutvarkyti savo ry$j su aplinka
simboline forma. Meno savybés slepia gydancigjg meno jéga. Taciau norint jg efektyviai panaudoti, batina Zinoti
pagrindines jos taikymo galimybes. Nerekomenduojama $ia veikla uzsiimti meny specialistams, jei jiems
nevadovauja profesionalai, specialiai parengti dirbti su zmonémis, kadangi tai gali pakenki klientui, kuriam
taikoma meno terapija. Tik tinkamai panaudotas $is reabilitacijos budas gali biti labai efektyvus. (I.Lelilgiené,
2003)

Pastaba:

Norintys taikyti dailés terapijos metodus socialiname darbe gali kreiptis | Lietuvos dailés terapijos taikymo
asociacijg. Prezidenté - dr.Audra Brazauskaité.

Norintys savo darbe taikyti muzikos terapijg gali kreiptis | Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija.
Prezidenté — dr. Vilmanté Aleksiené
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SVEIKOS IR NESVEIKOS SEIMOS BRUOZAI

,, Tévy ir vaiky santykiai yra sudétingi, bet i$ dalies galima pasakyti, kas padeda vaikui sékmingiau tobuléti ir
kokie santykiai $eimoje sudaro normalias salyga normaliai vaiko psichosocialinei raidai” (G. Chomentauskas).

ISsiaiSkinsime sveikos ir nesveikos Seimos sgvokas, jy badingus bruozus ir aptarsime tévy, atstovaujanciy
abu Seimos tipus, vaidmenj bei kokig |takq tai daro vaiky psichosocialinei raidai.

Psichologas G.Chomentauskas (1998) teigia, kad tévai, kurie i$ tikryjy myli vaikus, juos supranta ir priima
tokius, kokie jie yra, uzaugina laimingus ir draugiSkus vaikus. O vaikai taip pat myli tévus, gerai save vertina. Tokie
vaikai gana anksti pradeda jsisgmoninti, kg tévai mano apie juos, kaip juos vertina ir priima. Tévai, kurie prieSiski
vaikams, juos atstumia, nuolat kritikuoja ir {zeidinéja, paprastai uzaugina prieSiskus kitiems, asocialius, turinCius
nepasitenkinimo savimi jausma bei blogus {pro€ius, maziau supratingus vaikus. Jy atzalos yra prarade viltj, kad
kada nors bus mylimos ir reikalingos.

D. Baumrind tyré pagrindinius vaiko aukléjimo stilius ir jy poveikj vaiko raidai. Ji tvirtina, kad subrendusiy,
kompetentingy vaiky tévai palaiké vaikus, adekvaciai suvoké savo elgesj ir tinkamai bendravo su jais. Tokie tévai
kontroliavo vaiky elgesj, taip pat gerbé savo vaiky nepriklausomybe, jy nuomone, bet ir kartu aiskiai pateikdavo
savo sprendimus bei reikalavo jy laikytis. ( R.Zukauskiené, 1998).

Galima drasiai teigti, kad stipri tévy kontrolé ir vaiko autonomijos pripazinimas, nepriklausomybés
skatinimas turi teigiamos jtakos normaliai vaiko psichosocialinei raidai ir formuoja:

— socializuotg ir nepriklausoma vaiky elgesj,

— pasitikéjimg savimi,

— altruizma,

— atsakomybe uZ savo elgesj,

— draugiskuma,

— mokéjimg bendrauti su kitais ir gerg mokymasi.

N

. Pluzekas (1996) tvirtina, jog gera Seimos atmosfera laiduoja gerus ir Siltus santykius.Vaikams,
augantiems tokioje Seimoje, paprastai budingi Sie bruozai: visuomeniskumas, dZiugi nuotaika, optimizmas,
uzuojauta kitiems Zmonéms, saiko jausmas. Nesveikoje Seimos atmosferoje augantys vaikai pasizymi negatyviais
bruoZais: jie priesiski, pavydus, agresyvas.

Be iSlygy galima teigti, kad normali vaiko psichosocialiné raida labai priklauso nuo to, ar ji tévai myli, ar yra
Svelnds, ar priima ji tokj, koks jis yra. Nuo to didZia dalimi priklauso ir kaip vaikas pats save vertina. Saves
vertinimui labai svarbus suaugusiyjy bendravimo su vaiku stilius.

Autoriai, tyrinéje ir dirbe tik su nesveikomis Seimomis, apibendrina savo pastebéjimus ir kalba apie tai, kad
tokiose Seimose daznai pasitaiko vaiky apleistumas, fizinis ir psichologinis smurtas, seksualinis iSnaudojimoas (K.
Killen, 1989). Kaip teigia C. Black (1989), tokiose Seimose labai ribotas bendravimas, nekalbama, néra tarp jos
nariy jokio pasitikéjimo, jokiy jausmu.

Ryskiausi socialinés rizikos Seimy bruozai:

— vienas arba abu tévai turi Zalingy jprociy ar kompulsijy — vartoja kvai$alus, demonstruoja palaidg
seksualin elgesj, loSia azartinius Zaidimus, per daug laiko praleidzia darbe;

— vienas ar abu tévai grasina ir naudoja fizines bausmes, kaip pagrindine disciplinos priemone.Vaikai gali
bati fizinio smurto liudininkais arba priversti dalyvauti baudZiant brolius ir seseris, arba gyvena baiméje
dél galimy agresijos protrakiy;

— vienas ar abu tévai naudoja stiprig autoritarine kontrole, kaip aukléjimo priemong;

— vienas ar abu tévai naudoja vaikus kaip savo nuosavybe, kurios pagrindinis tikslas tenkinti tévy fizinius
ir emocinius poreikius;

— vienas ar abu tévai netenkina ar grasina netenkinti vaiko baziniy poreikiy;

— Seima fanatiSkai seka tam tikrais tikéjimais ar stereotipais.
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Pagrindiniai vaiky, priklausan€iy rizikos grupei, bruozai

Daugelio tokiy problemy kaip priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiky Saknys glidi gilioje senovéje. Jos
neatsirado i$ niekur, staiga ir tik Siais laikais. TaCiau kei€iasi visuomenés poZzidris, ir ,,problema”, ,nelaimé”
suvokiamos kaip liga. Priklausomybé — tai sunki liga. KeiCiasi ir paciy priklausomybe turin€iy zmoniu, jy suaugusiy,
artimyjy,_pozidris | ligg bei sveikima. Po truputj nebetenka galios ir poZidris, kad jei gerai laikosi priklausomybe
turintis asmuo, tai gerai laikysis ir Seima. |ki Siol visas démesys buvo sutelktas | asmenj, priklausomg nuo
alkoholio. Seima domimasi maziau, ir juo labiau nesveikoje $eimoje gyvenangiais vaikais. Apie tai pirmoji pradéjo
kalbéti edukologijos daktaré J.G. Woititz, suaugusiy, kurie uzaugo nesveikoje Seimoje, judéjimo ,,motina”.

Yra daugybé vaiku, kuriy gyvenima Zaloja tévai, sergantys priklausomybe nuo alkoholio. J.G. Woititz (1999,
16) teigia, kad tuos vaikus sunku atpazinti dél keliy prieZzasciy. Jie gédijasi, nesupranta, kad priklausomybé nuo
alkoholio yra liga, nemoka jvertinti nemalonios tikrovés ir apsisaugoti nuo jos. Vaiky, kuriy tévai priklauso nuo
alkoholio, kancia pasireiskia {vairiopu neadekvaciu elgesiu. Bet visiems jiems yra budingas saves nuvertinimas.

Vaikai jauCiasi savo artimyjy ir draugy atstumti, vengia rodyti jausmus. Dél netinkamo tévy gyvenimo bido,
nuolat savyje neSioja gédos ir kaltés jausma,. Daugelis vaiky, kurie gyvena nesveikose Seimose, yra socialiai
uzdari, turi psichologiniy, ir socialinés adaptacijos sunkumu.

Autoriai, tyrinéje ir dirbe su nesveikos Seimos vaikais, atrado tarp jy daug panasumy. J.G.Woititz (1999)
iSskiria esminius jiems badingus bruoZus ir teigia, kad dazniausiai jie jauCiasi esg kitokie, nei kiti, jiems sunku
atsipalaiduoti ir juokauti, negali susikaupti, impulsyvds. Tokie vaikai yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi,
sunkiai bendrauja, meluoja, rengdamiesi persistengia, vengia | namus kviestis draugy. Jie neieSko alternatyvios
veiklos ir neapmasto galimy padariniy, sunkiai siekia uzsibrézto tikslo, visg laikg ieSko pateisinimy arba pritarimo.

Jorgenas F. Nissenas, Zymiausias Danijos priklausomybés nuo alkoholio specialistas, apie nesveikos
$eimos “paslaptis” ra3o: "Seimos nariams sunkiausia i$mokti gyventi savo gyvenima, uzuot gyvenus pagal
priklausomybe alkoholiui turin€io asmens diktuojamas salygas. Daugeli mety jie buvo valdomi nepastoviy
geriancio zmogaus nuotaiky.Jie buvo jbauginti, priversti meluoti ir niekad nedriso prisipazinti, kas dedasi giliau jy
Sirdyje. Gyventi “Cia ir dabar” buvo nejmanoma. Jie baiminosi savo jausmu, baiminosi juos reiksti.Visy Seimos
nariy jausmai uzgniauzti.Neparodoma nei meilé, nei pyktis, nei dziaugsmas, nei sielvartas.Seimos nariui, turindiam
priklausomybe, kurj jie myléjo, pritvinksta neapykantos ir paniekos”. (Jorgen F. Nissen, 1997;75).

J.G. Woititz (1999); ,Man daugiau kelia nerimg tai, kad atstumtas vaikas liecka pasyvus, kai jam reikéty
supykti. Zinau, jog nuo uzgniauzto pykéio sunegaluoja skrandis, apima depresija ar pasireiskia kitokie simptomai.
Be to, Sie vaikai patiria nerima, o nerimaudami jauciasi bejégiai. Nedrjsta pasisakyti mokytojams ar psichologams.
Nenori, kad paSaliniai suzinoty.Viska jie nori laikyti uzslépe savyje.”

Zemiau pateiktoje lenteléje iskirti pagrindiniai rizikos grupei priklausanéiy vaiky bruozai, kurie yra badingi ir
suaugusiems alkoholiky vaikams.(Janet Geringer Woititz, ,Suauge alkoholiky vaikai‘,1999). Salia, palyginimui, yra
pateikti vaiky, gyvenanciy sveikose Seimose pagrindiniai bruoZai. Sudarydama lentele rémiausi auk3Ciau trekste
iSvardinatais lietuvos ir uzsienio autoriy teiginiais.
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Lentelé Nr.1

Vaiky, gyvenanciy priklausomybe alkoholiui
turinCiose Seimose, pagrindiniai bruozai

Vaiky, gyvenanciy sveikoje Seimoje,
pagrindiniai bruozai

daZniausiai jie jauciasi esg kitokie nei kiti,
= jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti,
» yra per daug atsakingi arba visai

neatsakingi,
= sunkiai bendrauja,
* meluoja,

= impulsyvas, neieSko alternatyvios veiklos
ir nenumato galimy padariniy,

= sunkiai siekia uzsibrézto tikslo,

= visq laikg ieSko pateisinimy arba

pritarimo,

rengdamiesi persistengia,

vengia | namus kviestis draugy,

negali susikaupti,

pavyds,

prieSiski,

agresyvus Kitiems arba sau,

turi nepasitikéjimo savimi jausma,

turi blogy jprociy,

nemyli arba nekencia savo tevy,

prarade viltj bati mylimais ir reikalingais,

turi mokymosi sunkumy,

Vaikai, kurie yra smarkiai emociSkai pazeisti ir
kurie daznai atstumiami, yra panasas | tuos
vaikus, kurie nuo kidikystés néra patyre
pakankamo motinisko artumo ( good
mathering ). Jy raida yra paZeista, jie yra
iSsiugde gynybinius mechanizmus, bidingus
ribinei asmenybei ir nuolatin didelj, nejveikiama
nerima.

Yra paZeistas pasitikejimo jausmas ir saugumo
ribos, sunkiai bendrauja ir palaiko santykius.
Atstumtiems vaikams sunku simboliskai mastyti,
tai rodo jy mastymo sulétéjima, (taciau tai
ugdoma pieSimu), visa tai atsispindi jy gebéjime
mokytis.

laimingi,

draugiski,

myli savo tévus,

gerai vertina save,

pasitiki savimi,

adekvaciai suvokia savo elgesj,
altruistiski,

moka bendrauti su kitais,
gerai mokosi,
visuomeniski,
dZiaugsmingos nuotaikos,
turi saiko jausma.

Pastaba: Kitokiu Sriftu iSrySkinti bruoZai yra labiausiai badingi socialaij uzdarumy vaiky grupés nariams.
Darbo patirtis rodo, kad batent Sie bruoZai turi didZiausig tendencijg keistis, kai darbe yra taikoma dailés terapijos
laisvo pieSimo metodas.
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Lentelé Nr.2 Alkoholiky vaiky vaiky vaidmenys. (Lentelé paimta i$ L.Bulotaités knygos ,Narkotikai ir
narkomanija“, 2004)

Alkoholiky e e | Vaidmuo Ateitis be Ateitis suteikus
vaiky ISorine iSraiSka | Vidiniai jausmai | . . .
. Seimoje pagalbos pagalba
vaidmenys
: Neadekvatumas | Padeda Seimai Prisirises prie C
Jam sekasi ) o darbo Gali priimti
& . Pyktis pajusti savo — .
Seimos Atsakingas e Negali biti nesékmes
. . Sutrikimas verte : ) .
herojus Daro tai, kg - . : neteisus Atsakingas uz
. VieniSumas (Seima gali
reikia s e Per daug save
PazeidZiamumas | didziuotis) .
atsakingas
Problemy
sukeéléjas -
. s . Prisiima
Pazeidziamumas L mokykloje,
ey : Nukreipia o atsakomybe
- . PrieSiSkas Kalté C ot véliau — darbo
Atpirkimo ozys | .. . démesj nuo L Drasus
Piktas VieniSumas ] vietoje .
- alkoholiko Sugeba priimti
Baimé Kaléjimas realvh
Neplanuotas yoe
néstumas
VieniSumas - Seksualinio Nepriklausomas
Palengvinimas | .~ .. :
- . Savo o identiSkumo Talentingas
Pamirstas Atitoles - (nors dél vieno o
. LT menkavertiSkumo L problemos Karybingas
vaikas VieniSas . vaiko néra ko s
suvokimas o MirSta jauname | Save
— jaudintis) .. o
Pazeidziamumas amziuje aktualizuojantis
Negali jveikt Gali rGpintis
stresy, -
. savimi
Baimé . . Kompulsyvus o
Linksmina Nebebiina vien
Nesubrendes Nesaugumas « .. | klounas “
Juokdarys . o Padeda Seimai - . | .lounu
Silpnas VieniSumas A Vedalisteka uz L
e atsipalaiduoti - Su juo linksma
Sutrikimas ,herojaus .
. Turi gerg
Lieka humoro jausm
nesubrendes : a
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ATSTUMTUY VAIKU TYRIMAI LIETUVOJE

Rizikos grupei priklausangiu, atstumty vaiky problemas Lietuvoje pradéjo tyrinéti Svietimo ir mokslo ministe-
rijos Pedagoginis psichologinis centras. 2001 metais instituto darbuotojai atliko agresyvaus ir asocialaus elgesio
vaiky tyrimus. Tyrimai rodo, kad vaikai, kuriuos bendraamziai yra atstime ir laiko agresyviais, tampa dar agresy-
vesni ir jauciasi dar labiau atstumti. Tyrimai patvirtino, kad ,didZioji dalis vaiky yra i§ $eimy, kuriose jiems neskiria-
mas démesys, kad | alkoholizmg ir narkomanijg yra labiau linke jautrds, neturintys dvasinés pusiausvyros, savimi
nepasitikintys, nusivyle ar prarade artimyjy meile asmenys. Tokie yra alkoholiky ir narkomany vaikai. Sie vaikai
priklauso rizikos grupei, jie turi didesne galimybe nei kiti tapti alkoholikais ir narkomanais. Tokiems vaikams batinai
reikalingos specialios prevencinés programos* (seminaras ,Socialiai remtiny vaiky dienos centry darbuotojy moky-
mai“, 2000).

Vaiky teisiy apsaugos tarnybos duomenimis, kasmet didéja asocialiy Seimy ir jose gyvenanciy vaiky skai-
Cius (LR Statistikos departameno duomenys).

Suaugusiy Lietuvos gyventojy sveikatos Ziniy ir elgsenos tyrimas parodé, kad vaikai i$ alkoholiky Seimy; 1)
triskart dazniau yra nukreipiami | globos namus; 2) dvigubai dazniau tuokiasi jaunesni nei 16 mety; 3) jaunuoliy
nusikalstamumas daug didesnis; 4) dukart daznesnés dvasinés ligos ir didesnis savizudybiy skaicius .

|vairiy uZsienio autoriy darbo patirtis su rizikos grupés vaikais bei Siandienos situacija Lietuvoje rodo, kad
daugeéja atstumty, uzdary, ,nematomy* vaiky, tampanciy, socialine problema. Mano patirtis, sukaupta dirbant su
smurtg patyrusiais ir socialiai uzdarais vaikais, rodo, kad kol kas Siems vaikams yra skiriama nepakankamai dé-
mesio. Tai lemia Siy vaiky savybés, nes atstumti ir norintys Seélyje likti vaikai yra rams, stengiasi neatkreipti |
save démesio, nori visiems ,jtikti. Todél jie lieka nepastebéti ir gyvena vieni su savo skausmu.

Pagrindiniai vaiko poreikiai

Poreikis yra atpaZjstamas i$ jo pasireiSkimo. Jeigu vaikas reikalauja valgyti, pasak K.Mollenhauer, visi Zino,
kad jis alkanas. Kiekvieng poreikj atitinka |spéjantis reikalavimas. Tuo remdamiesi galime kalbéti apie maisto
poreikj, baime, kiino apsauga (Butas drabuziai). Siuos poreikius autorius apibtidina kaip pirminius, o jy atsiradimg,
grindzia teiginiu, kad daugeliui kultiringy Zmoniy antraeiliai poreikiai vystosi iS anksCiau minéty. Jeigu
nepatenkinami pirminiai poreikiai: vaikai nepavalge, suplySe ribai, nepatogus blstas - visa tai sukelia
nepakankamo saugumo jausma. Rytojaus baimé visiSukai iSsekina asmens psichines jégas. Tuomet belieka maza
vilties, kad bus keliami kultdriniai ir kiti antraeiliai poreikiai, kurie turéty bati badingi ZmogiSkosios civilizacijos
egzistencijai (K.Mollenhauer, 1993). Savo egzistencijos pradzioje Sie poreikiai turi bati susije su kuo kitu, kas
suteikty Zmogui galimybe tobuléti.

Kitas autorius K.Eyferth veikale “Sudétingi siekiai, ju priezastys ir formos
poreikius”, sakydamas, kad tai svarbiausi vaiko poreikiai.

Kitas autorius L.Shenk — Danziger sudaré i§ esmés iSpléstq vaiko pagrindiniy poreikiy kataloga, kuriy
svarbiausi yra Sie:

1. Poreikis bati norimam ir pripazintam.
2. Tévy démesio poreikis: “Cia jeina zaidimai, kalbéjimas, pagyrimai. Tai tévy domejimasis tuo, kg vaikas daro
ir nori padaryti”
|dentifikacijos poreikis.
Poreikis bti bekonfliktinéje visuomenéje, kurios tikslas suteikti vaikui sauguma.
Jo ltkescCius atitinkanCiy gyvenimo ir ugdymo pamoky poreikis.
Poreikis bti pripazintam bendraamziy draugijoje.
Poreikis [sitraukti | suaugusiujy gyvenima pagal savo sugebéjimus, jégas ir interesus.

y v

iSkelia “atidumo ir meilés

N Ok w

R.Bang veikale “Psichologiniai ir metodiniai pagrindai” (1959), pagrindinius poreikius skirsto | $eimos rySius
ir meile, Svelnuma ir pripazinima, nepriklausomybe ir savarankiskuma. Jis atkreipia démesj  tai, kad “kuo Zmogus
jaunesnis, tuo maZiau Sie poreikiai tenkinami”.

Sie poreikai atsiskleidzia per socialing patirtj.
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Pagrindinés vaiko teisés

Pagrindinés vaiky teisés yra isdéstytos ,Vaiko teisiy konvencijoje”. Cia pateiksiu vaiko teisiy konvencijos
straipsnius, kurie yra ypac svarbs kalbant apie rizikos grupés vaikus:

6 straipsnis. Vaikai turi teise iSgyventi ir vystytis.

9 straipsnis. Vaikai turi teise | abu tévus ir teise augti saugioje Seimos aplinkoje.

19 straipsnis. Vaikai turi teise biti apsaugoti nuo fizinio arba psichologinio smurto ir nuo apleistumo.

13 straipsnis. Vaikai turi teise | Zaidima, poilsj ir laisvalaikj, taip pat | kultlring ir menine veiklg priklausomai
nuo vaiky amziaus.

39 straipsnis. Vaikai, patyre bet kokiy formy prievartg ir iSnaudojima, turi teisg | fizing, psichologine ir sociali-
ne reabilitacijg.

Siekiant, kad pagrindiniai vaiky poreikiai ir teisés bty jgyvendinti, reikia vadovautis humanistine pedagogika
ir psichologija. ,Humanizmas reiskia kiekvieno asmens vertés pripaZinimg ir pagarbg jam, asmens pasirinkimo
laisve ir atsakomybe, humaniSkus santykius® — teigiama knygje ,AS myliu kiekvieng vaikq“ (D.Gailiené, L.Bulotaite,
N.Sturliené, 1996). A.H. Maslow, C.R. Rogers suformulavo kertinius teiginius, kuriais remiasi Siuolaikiné humanis-
tiné pedagogika. Ji teigia, kad viskg galima pasiekti patenkinus esminius vaiko poreikius: jis turi bati gerbiamas ir
mylimas; jaustis psichologiskai saugus; vertinamas kity, adekvaciai vertinti save. Kai realizuojami Sie poreikiai,
SkleidZiasi ir auga sveikas, harmoningas Zmogus, kuris gyvendamas vadovaujasi bendrosiomis vertybémis. ,Tada
atsiranda poreikis mastyti, kurti, ir myléti — bati susijusiam su kitais“(D.Gailiené, L.Bulotaité, N.Sturliené 1996).

Psichologai pripazjsta, kad vien informacija nenulemia misy elgesio. Siekiant uZkirsti kelig jvairioms sociali-
néms negerovems — nusikalstamumui, alkoholizmui, savizudybéms — neuztenka vaikus bei visuomene apie tai in-
formuoti. ,Todél svarbu formuoti vaiky gebéjima ir pasirengima atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti ir jveikti sa-
vo psichologines problemas, kurios véliau gali pripratinti prie alkoholio ar narkotiky, paskatinti vairius elgesio nu-
krypimus, ligas ir kita“ (D.Gailiené, L.Bulotaité, N.Sturliené, 1996). A.H. Maslow mano, kad Svietimas, ugdymas turi
bati orientuoti | Zmogy, padéti jam iSreiksti save. Prie Siy uzdaviniy sprendimo turi prisidéti visi, kam tenka atsako-
mybé uz vaiky ateit].

Siuo metu Lietuvoje jau yra pripazjstama, kad “Bendro lavinimo vidurinése mokyklose skiriamas per mazas
démesys pirminei profilaktikai su vaikais, kuriy Seimose girtaujama ar vartojami narkotikai ir kur patys moksleiviai
turi polinkj j priklausomybe alkoholiui ir narkotikams” (I. Lelitgiené, 1997, 115).

Vaikams reikia padéti susigraZinti prarastg vaikyste, uZpildyti tas spragas, kurios atsirado vaiko
psichosocialinés raidos kelyje dél netinkamos tévy prieZitiros, dél nepatirto motinidko artumo (good mathering), tik
reikia rasti priemoniy ir metody, kaip tai geriau padaryti.

Per devynerius darbo su rizikos grupés vaikais metus susidlriau su vaiky socialinio uzdarumo problema.
Dél savo uzdarumo, atstumtumo, ,nematomumo* Sie vaikai negali priimti jiems sidlomos pagalbos, nors pagalbos
jiems akivaizdziai reikia.

Todél, organizuojant socialinj darba, iSkilo Sie klausimai:

1) Kaip sudominti atstumtus (Socialiai uzdarus) vaikus, kad jie ateity | grupe, kur jiems baty galima padéti?

2) kaip motyvuoti vaikg, kad jis noréty gauti specialisto pagalbq?

leSkodama atsakymo | Siuos klausimus iSbandZiau jvairiausius bdus, bet pats efektyviausias, kaip parodé
patirtis — dailés terapijos laisvo pieSimo metodas, taikomas paraleliai su saves pazinimo, jausmy identifikavimo
metodu.

Dirbdami su rizikos grupés vaikais ir kryptingai taikydami dailés terapijos laisvo pieSimo metodg paraleliai su

kitomis programomis, galime iSugdyti tam tikrus socialinius jglidzius, taip pat sustiprinti vaiky motyvacijg gauti
jiems reikalingg specialisty pagalba.

Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais 17



DARBO ORGANIZAVIMAS

PasiruoSimas:

1.

Pagrindinés nuorodos apie kg reikéty pagalvoti svarstant ir planuojant darbg su rizikos grupés vaikais:

2. Suzinokite, ar jlsy aplinkoje (savivaldybéje, senidnijoje) yra vaiky, kuriems reikia tokios programos?

oo

8.
9.
1

1.

12.

0.

Atlikite paprastqg poreikiy tyrima.

I$siaiSkinkite, ar jusy aplinkoje (savivaldybéje, senidnijoje) yra kity organizacijy ar institucijy, kurios dirba
panasy darbg?

Pagalvokite, kaip jis galite prisidéti prie Sio darbo, kaip galite bendradarbiauti? Su kuo?

[vertinkite, ar dél tokio bendradarbiavimo jasy veikla baty efektyvesné?

Jeigu jlsy aplinkoje dar néra organizacijy teikianCiy nestacionarias socialines paslaugas rizikos grupés
vaikams ir jy Seimoms, reikia pagalvoti apie steigiamos jstaigos statusa: NVO, vie$oji, visuopmening,
bendruomené.

Apskaiciuokite  kvalifikuoty specialisty poreikj [gyvendinant jusy programa: Kiek? Kokiy? Kokia
reikalinga darbuotojy kompetencija (ISsilavinimas, patirtis, asmeninés savybés)

I$siaiSkinkite kaip bus finansuojama jasy veikla?

Kas bus atsakingas?

Patalpy paieska ir tvarkymas: Kur vyks darbas su rizikos grupés vaikais? Ar informavote apie grupés
pobid] patalpy savininka? Ar sudaréte sutartj su patalpy Seimininku? Ar patalpos paruostos darbui?.

Ar jums reikéty paruosti specialios informacinés medZiagos apie pradedama vykdyti jusy veikla? Kam jg
reikéty skirti?

Kaip platinsite informacijq apie savo darbg? Kur ir kada vyks pirmas organizacijos ir veiklos pristatymas

Kaip atrasti vaika?

Programos pristatymas mokyklos pedagogy posédyje

Skelbimo apie programa (lankstuko arba skrajutés formoje) platinimas per klasés mokytojus
Programos pristatymas savivaldybés VTAT-o ir socialinio skyriaus darbuotojams
Programoje jau dalyvaujantys vaikai atsiveda savo draugus

PasiruoSimas pirmam pokalbiui su vaiko tévais arba globéjais

Seimy, esangiy krizingje situacijoje, sara$o sudarymas kartu su savivaldybés VTAT-o ir socialinio
skyriaus darbuotojais ir apsilankymas tose Seimose.

Skambutis telefonu arba apsilankymas namuose

Programos pristatymas  (Labai svarbu papasakoti, kaip ketinate dirbti su vaiku , ZodZiu ir rastu
informuoti, kur ir kada vyks uzsiémimai, apie kg bus kalbama ir ko bus siekiama)

Kvietimas pirmam pokalbiui. (Paliekame skrajute, kurioje nurodyta: susitikimo vieta, susitikimo laikas ir
trukmé)

Uzsiregistravimo pokalbis

Susitarimas dél vaiko priémimo | grupe (Tévy arba globéjy pareiSkimas, pagal jlsy organizacijos
paruostg pavyzd)

ISklausyti tévy arba globéjy pageidavimus ir Iikescius

Tévy arba globéjy pageidavimus ir likescius batinai jtraukti | vaiko ugdymo plano tikslus

UZpildyti anketas:

— Informacija apie vaikg (Priedas Nr.3)
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— |8samus vaiko situacijos tyrimas (Priedas Nr.4)

— Pagalbos ir ugdymo vaikui plano sudarymas (Priedas Nr.5)

— Anketa vaikui (ji pildoma vykdomos programos darbo pradZioje ir pabaigoje)
— Anketa tévams

— Anketa klasés mokytojui (auklétojui)

Pastaba:

Ankety pavyzdziai: ,Informacija apie vaika®, ,ISsamus vaiko situacijos tyrimas®, ,Pagalbos ugdymo vaikui
planas® paimti i$ Vilniaus miesto savivaldybés ,Vaiky dienos globos ir socializacijos paslaugy® programos, kuri
buvo vykdoma 2003-2004 metais.

Ankety pavyzdZiai: ,Anketa vaikui“, ,Anketa tévams® ir ,Anketa klasés mokytojui“ rekomenduojame paimti i$
|.Lelitiginés knygos ,Socialiné pedagogika“ (2003), 240-244 psl.

ISsiregistravimo pokalbis

= Likus vienam ménesiui iki uzsiémimy pabaigos vaikai yra perspéjami apie programos pabaigq

= Vaikams yra pristatomos galimybés pereiti | kitas programas arba susirasti kitus barelius

= Vaikams nurodoma tiksli atsisveikinimo data

= Surengiama atsisveikinimo Sventé | kurig pakvieCiami ne tik vaiko tévai arba globéjai, bet ir jo seneliai
bei draugai

= Atsisveikinimo pokalbio metu vaikai uZpildo anketg (jg sudaro vadovas. Anketa skirta darbui grupéje
{vertinti).

= Atsisveikinimo pokalbio metu vaikams yra grazinama uzsiémimy metu sukurta vaizdiné medziaga.
= Tévai yra informuojami, kad visa surinkta informacija apie jy Seimg bus saugoma 5 metus jlsy
organizacijoje. Konfidencialumas garantuojamas.

Patarimai dél programos efektyvumo jvertinimo ir anketos sudarymo.

Programos efektyvumo |vertinimg reikia aptarti su tévais (globéjais) ir vaikais atskirai. Aptarimui ir
[vertinimui naudojame savo laisvai parengtas apklausos anketas, kuriose atsispindéty Sie pagrindiniai klausimai:

Ar dalyvavimas grupéje buvo naudingas (nenaudingas)? Kodél?
Ar pasikeité vaiko elgesys namuose, mokykloje, su draugais? Kaip?
Kiti svarbis klausimai: tévy( globéjy), klasés auklétojos ir vaiky nuomoné

Tolimesnés perspektyvos.

Ar reikalinga tolimesné pagalba vaikui ir Seimai?

Jeigu reikalinga— tai kokia? Kg mes galime jiems pasitlyti?

Darbo jvertinimas kartu su darbdaviu: stipriosios ir silpnosios darbo pusés. Kg turétume keisti?
Ka dar galima bty daryti? Kaip?

Ko reikia darbuotojams?

Sprendimas dél tolesnio darbo.

Veiklos ataskaita.

Tolesnés perspektyvos numatymas — labai svarbus socialinio darbuotojo uzdavinys. Kadangi vienas i$ pa-
grindiniy_ Sios programos tiksly — pilnaverté asmenybés ugdymas ir integracija | visuomeng — socialinis darbuoto-
jas, pasibaigus programai ir atsizvelgdamas | vaiko sugebéjimus bei norus, padeda surasti jo sugebéjimus atitin-
kancCig veiklg, uzsirasyti | barelj, t.y. padeda vaikui integruotis | visuomene.
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Uzsiémimy metu vaikai grupéje susidraugauja ir nori toliau likti kartu. Tuomet socialinis darbuotojas sudaro
salygas atsirasti iniciatyvinéms grupéms programos viduje. Cia reikalingas atidumas ir isiklausymas i vaiky norus,
taip pat reikia jvertinti ir turimus resursus (patalpos, darbuotojai, jranga, finansavimas ir pan.). Organizacijos viduje
susidariusioms paaugliy ir jaunimo iniciatyvinéms grupéms yra sudaromos salygos dalyvauti lyderiy ugdymo
programos auk$etsnéje pakopoje. Sios programos metu dalyviai turi galimybe suZinoti kas yra grupé ir kas yra
komanda. I1Smoksta lyderiauti, kelti idéjas, suburti apie save vienmincius, rasyti projektus, jgyvendinti iSsikeltas
idéjas.
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SOCIALINIAI |GUDZIAI

Bendri socialiniy jguidziy skaliy sudarymo principai

Socialiniame darbe labai svarbu sudaryti vaiky socialiniy jgidziy pasikeitimy lentele. Remdamiesi jos
duomenimis, darbo pabaigoje galésime palyginti ir {vertinti socialinés adaptacijos rezultatus, kurie turés {takos
vaiky apsisprendimui dalyvauti kitose ugdomosiose programose, taip pat pasirenkant kitg alternatyvig veikla.

Vienas i$ budy atrinkti socialinius jgiidZius yra toje Salyje ar mieste priimtas socialiniy jgidziy sgrasas. Gali
bati sidlomas Ekologinis instrumentarijus nustatyti socialiniams iglidZiams bei skalé socialinei kompetencijai
vertinti (K.W. Howellas, 1993 m.) Kol kas masy Salyje ekologinio instrumentarijaus néra, todél rémiausi Howell
K.W. rekomenduojamy jgudZiy ir jy apibendrinimy pavyzdZziais.

Cia pateikiamas K.W. Howello rekomenduojami socialiniai jgidziai, jy apibendrinimas ir pavyzdziai:

Lentelé Nr.2. Howello socialiniy jgadziy skalé.

Socialinis jgldis Pavyzdys

Bendravimo iniciatyvumas Nori atkreipti démesj patempus uZ rankos

Taisykliy laikymasis Zaidimo taisykliy laikymasis, mokytojo nuorody
laikymasis

Savireguliacija Sédéjimo vietos pasirinkimas

Teigiamas griztamasis rySys Sypsena, pagyrimas, padéka

Neigiamas grjztamasis rysys Atsisakymas pagalbos, pastaby dél netinkamo
elgesio ignoravimas

Elgesys vieSose vietose, pasitlymas padéti Elgesys  transporte, dury palaikymas,
prisistatymas

Pagalbos priémimas, praSymas padéti Pakeliant ranka, verbalinis pagalbos praSymas

K.W. Howellas (1993) i8skiria bendrus socialinius jgidZius, kuriuos privaléty turéti asmuo, kad galéty
tinkamai elgtis visuomengje.
Cia pateiktos idealaus modelio funkcijos:
1. Kalba - taisyklé, kaip elgtis perduodama per kalba.
2. Atsipalaidavimas — zmogus turi mokéti atsipalaiduoti stresinéje situacijoje.
3. Savikontrolé — sugebéjimas kontroliuoti savo elges;.
4. Problemy sprendimas — neturintys socialiniy jgldziy suranda maZiau sprendimy, mazesné veiksmy
laisvé pasirenkant sprendimus ir jie bina neefektyvis ar net pavojingi.
5. Tinkamo elgesio pasirinkimas — automatiSkai pasirenka netinkamg atsakyma, veiksma, nes Zino
ribotg skaiCiy pavyzdziy.
6. Sprendimo priémimas ir bendravimo [gudziai. ( D.Talutytés diplominis darbas “Sutrikusio intelekto
jaunuoliy socialiniai jgiidziai”, VU psichologijos katedra, 1997m.)

Socialiniy jgudziy skalés kintamyjy lentelés sudarymas

Pradedant darbg su pasirinkta tiksline grupe, labai svarbu iSsikelti konkrecius tikslus, kuriy sieksime
dirbdami su vaikais. Pvz. didinti vaiky motyvacijg lankyti prevencing programa, siekti konkreciy socialinés adapta-
cijos rezultaty: bendravimo jgdziy pagerinimo, problemos i§sakymo (pripaZinimo), vaiko karybiskumo atskleidi-
mo, geresnio saves vertinimo. Kiekvienam tikslui reikia parinkti ugdyti nasocialinj jgudj. Kiekvienam socialiniam
lg0dziui sudaryti penkiabale vertinimo skale. Sudarant vertinimo skale reikia atsizvelgti | tikslinés grupés bakle ir
numatyti kokiy maksimaliy rezultaty galétume pasiekti dirbdami tam tikrg laika. Kiek laiko skirsime socialiniy
lgudZiy ugdymui, reikia nuspresti i$ anksto: 3,4,6 ménesius ar daugiau. Taip pat numatyti, ar daznai rinksimes:
2,3,5 kartus per savaite. Kai bsime suformulave konkreCius tikslus, parinke reikiamus ugdyti socialinius jglidZius
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ir kiekvienam gtdziui sudare vertinimo skale, batina nubraizyti socialiniy jgudziy kintamujy lentele kiekvienam
vaikui atskirai. Lentelé pildoma kiekvieno uzsiémimo metu. Vaikai apie tai neturi Zinoti. Lentelés pavyzdys priede
“‘Grafikai”.

Socialiniy, jgtdziy kintamujy lenteléje vertikaliai yra suraSomi socialiniai jgudziai, kuriuos ugdysime.
Horizontaliau — uzsiémimy skaicius. (Priede “Grafikai” vertikaliai yra suraSyti 6 socialiniai jgtdziai, horizontaliai —
24 uzsiémai. Visi uZsiémimai turi bati orientuoti | numatyty socialiniy jgidziy ugdyma. Tai padeda sekti ir
konkreciai vertinti socialinio darbo (socializacijos paslaugos vaikams) rezultatus.

Konkretus pavyzdys, kuris buvo taikomas darbe su socialiai uzdarais vaikais

Atrenkant vaiky, priklausanéiy rizikos grupei, socialiniy jgidZiy skalés pagrindines sritis, rémiausi socialinio
elgesio sri¢iy sarasu, pagristu socialinémis funkcijomis, kurj sitlau truputj pakeista, atsizvelgiant | vietos salygas,
taikymo pobudj ir naudojimo tiksla. ISskyriau 6-ias socialiniy jgldZiy sritis:

1) Bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas — elgesys, kuris inicijuoty ir palaikyty bendravima,
padéty uzmegzti pokalbj: pasisveikinimas, pagalbos pasillymas, pagalbos praSymas, atsakymas,
klausimas.

2) Taisykliy laikymasis — minimaliy taisykliy laikymasis, vadovo klausymas, Zodiniy nurodymy laikymasis.

3) Informacijos suteikimas - elgesys, perteikiant informacijg jausmais, atsakymas | klausima, ko nors
parodymas, susidoméjimas aplinka, jausmy reiskimas ir pan.

4) Pasirinkimas - elgesys, kuris leidZia pasirinkti sprendima i$ keliy alternatyvy: pirmenybés kam nors
suteikimas, alternatyvos pasirinkimas, tikslo numatymas. Siuo atveju — vaiko sutikimas kalbéti apie
pieSin| susiejant su savo problema arba nesusiejant su savo problema.

5) Situacijos uzbaigimas — pradéjimas - elgesys, kuris uzbaigia bendravimg ar leidZia pasitraukti:
[sitraukimas | kitg veikla, kai uZbaigiama viena, Siuo atveju — pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams
[sitraukti | prevencinés programos grupe.

6) Problemy sprendimas - elgesys, kuris leidZia surasti, jvertinti ir jgyvendinti sprendima; alternatyvy
igyvendinimas, ilgalaikiy tiksly numatymas. Siuo atveju — atsiskleidus vaiky karybiskumui, vaiko
sugebéjimas pasirinkti tolimesne veiklg, t.y. uzsiradyti | barelj, kuriame galéty save iSreiksti.

Socialiniy jgudziy (indikatoriy) vertinimo skalés sudarymas (penkiy baly sistema)

UZsiémimy metu stebimas vaiky elgesio kitimas pagal Siuos auk$ciau iSvardytus indikatorius ir vertinamas
5 baly sistema pagal Zemiau pateiktg vertinimo skale, sudaryta atskirai kiekvienai pozicijai.

Pirma pozicija: Bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas — elgesys, kuris inicijuoty ir palaikyty
bendravima, padety uzmegzti pokalbj: pasisveikinimas, pagalbos pasitlymas, pagalbos prasymas, atsakymas,
klausimas.

1 balas - pasisveikina, atsisveikina.

2 balai - pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalbg (paduoda dazus arba teptuka, atne$a vandens).

3 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalbg, pats papraSo pagalbos (padéti atkirpti popieriaus,

padéti nunesti piesin ir pan.).

4 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalbg, pats papraso pagalbos, atsako | klausimus.

5 balai - pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalba, pats papraso pagalbos, atsako | klausimus, pasakoja

[vairias istorijas, prisiminimus ir nuotykius.

Antra pozicija: Taisykliy laikymasis — minimaliy taisykliy laikymasis, vadovo klausymas, Zodiniy
nurodymy laikymasis.

1 balas - stengiasi laikytis veiklos taisykliy, trumpam atkreipia démesj | vadovo pastabas.

2 balai — stengiasi laikytis taisykliy, | vadovo pastabas reaguoja atidziau.

3 balai - laikosi veiklos taisykliy, atidZiai reaguoja | vadovo pastabas.
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4 balai - laikosi veiklos taisykliu, atidZiai reaguoja | vadovo pastabas, laikosi zodiniy nurodymu.
5 balai - laikosi veiklos taisykliy, atidZiai reaguoja | vadovo pastabas, laikosi Zzodiniy nurodymy, tinkamai
pasirenka veiklg ( susikaupia pieSdamas).

Treéia pozicija: Informacijos suteikimas — elgesys, perteikiant informacijg jausmais, atsakymas |
klausima, ko nors parodymas, susidoméjimas aplinka, jausmy, reiskimas ir pan.

1 balas — domisi studijos aplinka.

2 balai — domisi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kiino kalba: Sypsena, stovésena, akiy
kontaktas ir pan.).

3 balai - domisi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kiino kalba: Sypsena, stovésena, akiy
kontaktas ir pan.), garsiai iSreiSkia savo mintis.

4 balai — domisi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kiino kalba: Sypsena, stovésena, akimis
pan.), garsiai iSreiSkia savo mintis, rodo vadovui savo pieSinj ir laukia jvertinimo.

5 balai — domisi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kino kalba: Sypsena, stovésena, akimis
pan.), garsiai iSreiSkia savo mintis, rodo vadovui savo pieSinj ir laukia jvertinimo, rodo pieSin
draugams ir pats dZiaugiasi savo pieSiniu, atsakinéja j klausimus, sutinka kalbéti apie piesinius.

Ketvirta pozicija: Pasirinkimas — elgesys, kuris leidZia pasirinkti sprendimg iS keliy alternatyvy;
pirmenybés kam nors suteikimas, alternatyvos pasirinkimas, tikslo numatymas. Siuo atveju — tiriamojo sutikimas
kalbéti apie piesinj susiejant su savo problema arba nesusiejant su savo problema.

1 balas - pieSinj priima.

2 balai — pieSinj priima, sutinka apie jj kalbéti paskui.

3 balai — pieSinj priima, sutinka apie jj kalbéti individualiai su vadovu.

4 balai - pieSinj priima, sutinka apie ji kalbéti individualiai su vadovu, kalbédamas apie piesinj pradeda

kalbéti apie savo problema.

5 balai — pieSin| prima, sutinka apie ji kalbéti individualiai su vadovu, kalbédamas apie pieSin| pradeda

kalbéti apie savo problema, nori, kad jo pieSinius matyty ir kiti, sutinka dalyvauti poroje.

Penkta pozicija: Situacijos uzbaigimas - pradéjimas — elgesys, kuris uzbaigia bendravimg ar leidZia
pasitraukti: sitraukimas | kitg veikla, kai uZbaigiama viena, Siuo atveju — pasibaigus dailés terapijos uZsiémimams
sitraukti | prevencinés programos grupe.

1 balas — pradeda galvoti, kg veiks toliau.

2 balai — abejoja, vertina, svarsto apie savo dalyvavima grupéje.

3 balai - individualiai aptaria savo mintis dél dalyvavimo prevencinéje programoje su vadovu.

4 balai — priima sprendimg pasibaigus dailés terapijos uZsiémimams pereiti | prevencinés programos grupe.

5 balai - uZsiraso | prevencinés programos grupe.

Sesta pozicija: Problemy sprendimas - elgesys, kuris leidZia surasti, jvertinti ir jgyvendinti sprendima;
alternatyvy jgyvendinimas, ilgalaikiy tiksly numatymas. Siuo atveju — atsiskleidus vaiky karybiskumui, vaiko
sugebéjimas pasirinkti tolesne veikla, t.y. uZsirasyti  blrelj, kuriame galéty save iSreiksti.

1 balas — pradeda suprasti ir kalbéti apie tai, kokiy gabumuy, turi.

2 balai — pradeda ieSkoti alternatyvios veiklos uz grupés riby, savarankiskai.

3 balai — vertina save, savo gabumus kalbédamas apie tai su draugais grupéje ir su vadovu, svarsto

alternatyvios veiklos pasirinkimo galimybes.

4 balai — pasirenka ir susiranda konkrecig veiklg pagal savo poreikius.

5 balai - uZsira$o ir pradeda lankyti brelj arba pradeda dalyvauti konkreCioje veikloje pagal savo pasirinktg

srit].

Naudojantis Siomis socialiniy jgldZiy skalémis yra sudaroma lentelé, kuri pildoma kiekvieno uzsiémimo
metu (Zr. priedg ,Grafikai“)
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DAILES TERAPIJA

Dailés terapijos istorija

Dailés terapija — viena naujausiy specialybiy — reikSminga ir sociologiniu aspektu. Lanksciai reaguodami | di-
namiskai besikeiCiantias XX amziaus pabaigos socialines ekonomines, politines ir kultrines aplinkybes, dailés te-
rapeutai sugebéjo sukurti labai diferencijuotg paslaugy sistemag skirtingoms grupéms ir gyventojy kategorijoms.
Dailés terapeutai prioritetinémis laiko humanistines vertybes. Suvokdami savo atsakomybe uz zmoniy sveikata, jie
gerbia kiekvieng asmen|, vertina jo gyvenimo budo ypatumus, kulttrine patirtj, kad ir kokia nejprasta ji atrodyty.

Méginant suvokti dailés terapijos proceso esme, pastebéta analogija tarp ankstyvos vaiky karybos ir pir-
myks$Ciy kultdry meno. leSkoma pirmykscio, natliralaus vizualinés raiSkos poreikio paaiskinimo. Kirybinéje savi-
raiSkoje uzCiuopiama dailés terapijos Serdis — saves ir aplinkos paZinimas kuriant. Dailés terapijos uzsiémimy, tiks-
las néra ugdyti meninius jgudzius ar kurti estetiSkai vertingq vaizda.

,Pirmieji kidikio bréZiai popieriuje — tai jo kiino judesiy ir mastymo vienovés rezultatas. Véliau vaiko piesinys
atspindi jo ir artimiausios aplinkos paZinimo kaita. Vaikai yra menininkai i$ prigimties. Vaizdiné ekspresija yra vaiky
komunikacijos bldas. Daznai vaikams vaizdiné kalba piestuku, teptuku ar spalvotu rasikliu yra lengvesné uz ver-
baling komunikacija.“ (A. Brazauskaité, 2000).

Pirmykstése kultdrose piesinys turéjo maginés ir neverbalinés komunikacijos prasme. Ir archainés meno for-
mos, ir vaiky piesiniai — tai simboliy kalba. Neverbaliné komunikacija ir simboliy kalba — reikSmingos dailés terapi-
jos sgvokos.

Istorinés dailés terapijos iStakos susijusios su XIX a. pab.-XX a. pr. jvykusiu meninés savimoneés ir meno
sampratos perversmu. Modernistai deklaravo iSgyvenimo ir jo iSraiSkos prioriteta. Tolstama nuo regimos tikrovés
vaizdavimo, svarbesnés tampa grynos iSraiSkos priemonés, savarankiska jy galia. 1886, 1887, 1913 metais pasi-
rodo pirmosios vaiky kirybos studijos, kuriose siekiama atrasti ir pagristi pieSimo proceso paskatas.

Dailés terapijos teorinis pagrindimas

Dailés terapija — gydymo metodas, paremtas menine karyba — pastaruoju metu kelia vis didesnj susidoméji-
ma. Menas yra viena seniausiy zmogaus kirybinés, emocinés, jausmy, ir min¢iy raiskos formy. Vaizduojamoiji dai-
lé, raSymas ir kitos meno priemonés labai tinka iSreiksti save. SaviraiSkq psichologai traktuoja kaip vieng svarbiau-
siy masy zmogiskosios esmés paieskos ir atsiskleidimo prielaidy. Asmeny, turin€iy psichologiniy problemu, savi-
raiSka dazniausiai yra ribota arba visai blokuota. Psichologiniy problemy kankinamas Zmogus daznai nesugeba
realiai matyti saves ir kity, pajusti savo galimybiy, nemoka iSreiksti savo nory, uzmegzti artimy santykiy su kitais. Ji
,Saugo‘ psichologiniai gynybos mechanizmai, kuriy pasekmé — auksta siena, skirianti Zmogy nuo kity. Tai sukelia
konfliktg su aplinkiniais, slegiant] izoliacijos, susvetiméjimo jausma, nors giliai viduje zmogus troksta ir tikisi artimuy,
Silty ir supratingy santykiy. (K.O. Polukordiené, 1999).

Dailés terapijos uzsiémimy metu sukuriama saugi atmosfera, padedanti jveikti gynybg ir pakoreguoti pasi-
prieSinimo mechanizmus. Pats kdrybinis procesas turi terapinj poveikj, o dailés kalba jgalina spontanikai, be proto
kontrolés iSreiksti save ir savo iSgyvenimus meninés metaforos, simbolio, vaizdiniy forma.

Atsiradusi kaip psichoterapinis metodas, meno terapija i$ pradziy buvo susijusi su psichoanalize. S. Freudo
teiginys, kad giluminés, nesuvoktos mintys ir jausmai dazniausiai iSreiSkiami ne zodZiais, o vaizdiniais ir simbo-
liais, taikliai atspindéjo vieng i$ pagrindiniy dailés terapijos nuostaty. Dailés terapija pagrista projekcija — [vairiomis
meno priemonémis sukurti vaizdiniai atspindi pasgmoninius procesus, tarp jy ir baimes bei vidinius konfliktus.

C.G. Jungas teigia, kad simbolis turi rysj su vidiniu Zmogaus gyvenimu. Sie simboliai néra pazins tiesiogiai
ir neretai apskritai sunkiai apibldinami bei paaiSkinami, nes yra labai individualls, susije su asmeniniu patyrimu,
giliai pasléptais ir nesuvoktais zmogaus poreikiais, norais ir jausmais. Tai ir yra ,kolektyvinés pasgmonés* simboliy
kalba, kuri apima ir pirminius iSgyvenimy modelius — archetipus.

Dauguma dailés terapijos krypCiy, labai daug démesio skyrusiy grupés nariy aktyvumui, jsitraukimui | meni-
nés saviraiSkos procesg, pieSimo metu kylanciy pojaciy ir jausmy aptarimui, remiasi humanistinés psichoterapijos
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mokykly pazitiromis. Uzsienio kolegy praktika rodo, kad dailés terapija — unikali priemone, galinti padéti Zmogui
suzinoti ir priimti tiesg apie save.

Dailés terapijos praktinis taikymas

Dailés terapijos kryptys remiasi tam tikrais psichologijos ir psichoterapijos modeliais. Krypties pobadi lemia
teorija, kuria remiasi dailés terapeutas, bei tai, su kokia grupe jis dirba. Egzistuoja skirtingos dailés terapijos meto-
dikos dirbant su asmenimis, kurie turi emociniy, psichikos, elgesio, fiziniy ar paZintiniy sutrikimy. Dailés terapijos
raidoje galima iSskirti keletg svarbiausiy krypCiy: psichoanaliting, raidos (developmental), humanistiné, gestalto,
adaptaciné, pazintiné (kognityviné), elgesio (behavioral). Skirtingi poZidriai papildo supratima, kaip menas gali su-
mazinti skausma ir baimes; kaip profesionalai gali kiiryba skatinti vaiko raidg bei harmonizuoti psichofizing bse-
na. Tapymo procesas tampa terapiniu, ,kai padeda atskleisti pieSinio autoriaus iSgyvenimus, vidinius konfliktus,
pasléptus jausmus, asmenybés vystymosi etapus, pozityvaus keitimosi potencijas, leidZia suvokti jas paCiam piesi-
nio autoriui ir padeda jam keistis asmenybiskai pozityvia linkme* (R. Kogitinas, 1999).

Dailés terapijos specialistas pirmiausia turi nuspresti, koks bus terapijos pobidis: ar ji bus direktyvi ar nedi-
rektyvi. D. Britanijos dailés terapeuté T. Dalley (2000) teigia, kad ,uzsiémimy, rezultatas yra tiesiogiai susijes su
tiksliu ir kruops€iu planavimu. IS dalies jj lemia pirmoji dailés terapijos pakopa. Terapiniu poZiriu nepaprastai svar-
bi pirmoji akimirka, kai, dailés terapeutui paaiskinus, Zmogus pradeda lieti dazus ant popieriaus®.

Laisva piesimg galima apibadinti kaip nedirektyvy metoda, labiausiai tinkantj dirbant su tokiais vaikais, kurie
vengia ir nenori tiesioginio verbalinio kontakto. ,Vaikai, kurie yra emociSkai pazeisti ir daznai atstumiami, yra pana-
S0s | tuos vaikus, kurie nuo kidikystés nepatyré motiniSko artumo (mathering). Jy raida yra pazeista, labai stipras
gynybos mechanizmai, badingi ribinei asmenybei, jie jaucia nuolatin, nejveikiama nerima. Atstumtiems vaikams
sunku simboliSkai mastyti, o tai rodo, kad jy mastymas sulétéjes, bet tai ugdoma piesiant* (C. Case, 1990).

Zymus Rusijos meno terapeutas A.J. Kopytinas, kalbédamas apie dailés terapijos metody taikyma, teigia:
,Dailés terapijos darbo turinys ir formos gali skirtis priklausomai nuo tos ar kitos klienty grupés... Dailés terapijos
formos skiriasi dirbant su vaikais, paaugliais ar suaugusiais. Nepaisant to, galima kalbéti apie du pagrindinius dai-
|és terapijos darbo variantus — individualig ir grupine dailés terapijg* (A.J.Kopytin, 1999).

Lietuvos dailes terapijos asociacijos viceprezidenté Aldona Dapkuté sutiko trumpai apibddinti pagrindinius
skirtumus tarp dailés kaip meninio ugdymo (mokymo) ir dailés kaip terapijos. Ji teigia: ,Labai svarbu suprasti ir
atrasti §j skirtuma, prie$ pradedant taikyti dailés terapijos metodus savo darbe su jvairiomis tikslinémis grupémis®.
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DAILE KAIP TERAPIJA

Meninis ugdymas (mokymas):

- orientacija | rezultatg;

— dialogas tarp dailininko ir kirinio;

— tikslingas santykis su priemoném;

— svarbu jgldZiai ir mokéjimas;

— jgudZiai ir mokéjimas lavinami uzsiémimy metu;

- rezultatas vertinamas pagal uzduotj, vertinami jglidZiai, talentas, sugebéjimai, originalumas, estetinés
kdrinio savybés. Ne kiekvienas darbas laikomas pavykusiu;

— mokytojas koreguoja, moko, aiSkina kaip daryti ir pan.;

— keliamos plastinés uzduotys.

Dailés terapija:

— svarbus pats karybinis procesas; Dailé — tik priemoné;

— krinys — tik tarpininkas tarp kliento ir terapeuto. Priemonés néra svarbu;

— nereikia mokeéti piesti. |gidZiai specialiai nelavinami;

- vertingas KIEKVIENAS darbas, nes jis atspindi kiiréjo vidy; jis svarbus ir autoriui, ir terapeutui;
- nekoreguojama, nepatariama, nemokoma; trapeutas nesikisa | procesa.

Kodél didéja susidoméjimas meno terapija?

Mano terapija orientuojasi | kiekviename Zmoguije esantj vidinj sveikatos ir jégy potenciala.

Akcentuoja natiiralig min€iy, jausmy, ir nuotaiky raiska karybinio proceso metu.

Priima zmogy tokj, koks jis yra, kartu su jam budingais savigydos ir harmonizacijos budais.

Be to, meno terapija neprimeta Zmogui ,,iSoriniy", ,,mechaniniy" gydymo bady ar problemy sprendimo (pvz.,
taip yra medikamentinio gydymo ar gydytojo—psichoterapeuto jtaigos atveju).

Tam tikra prasme meno terapija suvokiama kaip reali alternatyva ,,technokratiniam" gydymo badui, Svietimui
ir socialiniy priestary sprendimui. Susidoméjimas meno terapijos metodais atspindi Siuolaikinio Zmogaus natdraliy,
kompleksiniy gydymo bady, ir harmonizacijos poreikj, kai vienodai svarbis yra ir protas, ir jausmai, kinas ir dvasia,
vyriSkos ir moteriskos savybés, introspekcijos gebéjimai ir aktyvus veiksmas (A. Kopytinas).

Dailés terapeuto ir paciento santykiai

Paciento darbas su medziagomis ir kiirybinis procesas vyksta stebint specialistui.

Terapeutg su pacientu sieja specifiniai, apibrézti santykiai. Dabar santykiy modeliai dazniausiai kuriami
remiantis humanistine psichologija ir psichoterapija bei kt. teorijomis (grupiné dinaminé ir $eimos psichoterapija,
socialiné terapija ir kt.).

Terapeutas yra paciento dialogo su savo vaizduojamaja produkcija tarpininkas.

Vaizdas ir sukurtas darbas yra pagrindiné ,,psichoterapinés erdvés" dalis. Ji yra specifinis objektas, | kurj, i$
viena vertus, klientas projektuoja savo iSgyvenimus, ir terapeuto projektinés identifikacijos su kliento iSgyvenimais,
kita vertus. Dabar terapeuto ir kliento santykiai suvokiami kaip vienas i$ reikSmingiausiy, psichoterapinio poveikio
faktoriy, kuris nepriklauso nuo dailés terapijos teorijos ir metody.

Dailés terapijos darbe psichoterapiniy santykiy pobdis visy pirma susijes su Siomis terapeuto funkcijomis:

a) sukuria pakantumo ir saugumo atmosfera, bating laisvai kliento vidinio pasaulio rai$kai — tai pasakytina ir

apie menine raiskg, ir apie kitas ekspresyvaus elgesio formas;

b) struktarina kliento veiklg ir nukreipia ja, suformuoja tam tikrg kliento elgesio taisykliy sistema, sutelkia jo

démesj | menine veiklg, reguliuoja naudojamy medziagy kiekybe ir kokybe, pamoko jj kai kuriy darbo su
medziagomis bady ir pan.;
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c) randa su klientu emocinj rezonansg, kuris batinas norint uzmegzti abipusj pasikeitimg jausmais, vaizdais
ir idéjomis, kitais Zodziais tariant, uzZmezga su klientu dialoga, kuris vyksta ir tiesiogiai — panaudojant
verbalinius ir neverbalinius komunikacijos badus, ir netiesiogiai — per medZiagas ir produkcijg;

d) terapeutas taiko jvairius interpretacijos metodus, kuriy tikslas — klientg emociSkai palaikyti, skatinti jj
reik§ti savo jausmus ir mintis, padéti jam suvokti meninés produkcijos turinj, ry$j su jo asmenybés
ypatumais, problemomis, santykiy sistema.

Svarbi terapeuto nuostata — uzmegzti su klientu psichoterapinj santyk|.

,,Psichoterapeutai, kurie turi pakankamai empatijos gebéjimy, yra suinteresuoti savo klienty likimu, pajégia
suZadinti juose savigarbos jausma ir tikéjimg sékminga gydymo pabaiga, moka sudaryti su juo psichoterapinj
aljansg, kurio déka sveikas ir protingas pradas, slypintis kliento asmenybéje, gales tik stipreti... Mes esame savo
srities ekspertai, bet kartu nesiekiame globoti kity ir pripaZjstame, kad pacientai Zino apie daugelj dalyky daugiau
negu mes patys". ( FicdZerald, 2001).

Meno terapijos uzsiémimy specifika:

- psichoterapijos atmaina; psichologiné pagalba jtakoja kliento bakle;

- gydymas;

— teigiamas krybinio proceso poveikis; kirybiné saviraiSka; individualybés karybingumo ugdymas ir kt.;

— visuminis poZidris | Zmogy;

- humanistiné veikla; saviraiska; savarankiSkumo ugdymas; savizina; savivertés kélimas;

— remiasi Zmogaus vidiniais resursais; savigyda; savik{ra;

— universalus procesas;

- ugdymas (elgesio; mokymosi, raidos sutrikimai ir kt.);

— uzimtumas;

- reabilitacija;

- socialiné pagalba: socializacija; integracija; komunikacija: padeda Zmogui bendrauti su kitais, iSreiksti
save; tarpusavio konflikty sprendimas;

— padeda suvokti gyvenimo prasme, |veikti liguistg gilinimasi | save.

— destruktyvis, agresyvis jausmai isreiSkiami priimtina ir leistina forma;

Meno terapijos uzsiémimy specifika lemia paslaugy nauda. Jos metodai daznai bina:

1.

N
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10.
1.
12.

vieninteliai prieinami;

veiksmingi (patvirtina uzsienio ir Lietuvos praktika; jrodyta moksliSkai; Lietuvoje paraSyti moksliniai
specialaus meninio ugdymo darbai; atliekami tyrimai);

produktyvis;

teikia teigiamy emocijy;

natdrali neverbaliné komunikacija;

individualybés ugdymas — kiekvienas zmogus nepakartojamas ir tuo vertingas;

kdrybiné saviraiSka — karybiskumo ugdymas;

vaizduotés ugdymas;

pagalba surandant ir jveikiant psichologines problemas; parama iSgyvenant stiprius emocinius
sukrétimus; padeda spresti kai kurias specifines psichologines problemas: savivertés kélimas—
Zmogus ir jo darbas labai svarbis; bendravimo, santykiy problemy sprendimas ir kt.;

veiksminga prevencija;.

natlraliais bldais stiprina dvasing sveikata;

15) atitinka dabartinj pozidrj | ugdyma ir sveikata.

(Skyrelj ,Dailé kaip terapija“ parengé A. Dapkuté)
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LAISVO PIESIMO METODAS

Kodél laisvo pieSimo metodas?

Pakviesti vaikus lankyti prevencine programa ar pasidlyti apsilankyti pas specialistg (psichologa, socialinj
pedagoga) kartais yra labai sunku, ypac jeigu vaikai socialiai uzdari. Jiems ,nieko netriiksta“, ,viskas yra gerai",
nors pagalba akivaizdziai reikalinga. Tokiais atvejais dailés terapijos laisvo pieSimo metodas daro socialing
paslauggq patrauklia ir vaikai noriai ateina piesti. Kodél laisvo pieSimo metodas? Paprasciausiai vaikai susirinke |
grupe gali piesti kg nori. Néra uzduodama tema. Tik pirmo uZsiémimo pradZioje pasakoma: mes ¢ia nesimokysime
piesti, mes mokysimés Zaisti spalvomis. Spalvos mums padés iSreiksti masy nuotaikg ir tai, kaip mes jauCiames
Siandien. PieSime visg valanda. Per tg laikg galite nupiesti tiek pieSiniy, kiek norite. Kalbéti apie pieSinj i$ karto
nereikés. Kalbésime tik tada, kai basite pasiruose...

Atsakomybés ir kompetencijos ribos.

Laisvo pieSimo metodg gali taikyti jvairiy specialybiy darbuotojai, dirbantys su rizikos grupés vaikais.
DaZniausiai tai yra socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai. Treciame laisvo pieSimo metodo etape (etapai
bus apraSyti véliau) labai svarbu, kad vadovas, kuris veda dailés terapijos uzsiémimus ir taiko laisvo pieSimo
metoda, neperzengty kompetencijos riby. Vaikams pradéjus kalbéti apie savo patirtj, iSrySkéja daug giliy
sukrétimy. Vadovo uZduotis — visg tai fiksuoti savo dienorastyje ir perduoti specialistui: psichologui ar
psichoterapeutui.

Pateiksiu pagrindines problemas, kurias vaikai jvardino pieSinio aptarimo metu:

1. baimé kalbéti,
baimé bendrauti,
baimé, kad paréjes tévas vél iSvarys lauk,
baimé sektai,
baime griaustiniui,
baimé Sunims,baimé, kad iSeis mama ir paliks,
neapykanta tam tévui, kuris turi priklausomybe alkoholiui,
neapykanta tévui, kuris paliko Seima,
. nheapykanta mociutei, dél priekaisty,
10. neapykanta mokytojam,
11. neapykanta klasiokam,
12. géda paprasyti pagalbos,
13. géda paklausti,
14. géda dél savo aprangos (skurdzios),
15. géda, kad neturi ko valgyti,
16. géda priimti pagalba,
17. jaucCiasi atstumtas tévuy,
18. jauciasi atstumtas klasioky,
19. jauciasi atstumtas draugy,
20. nenoras gyventi (suicidinés mintys),
21. girdi balsus broliuku, kurie sudege pries 2 metus,
22. baime nematomam ,kazkas', kuris nuilat persekioja.
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Socialiniams darbuotojams ir socialiniams pedagogams, taikysiantiems dailés terapijos laisvo pieSimo
metodg, labai svarbu prisiminti, kad masy pagrindiné uzduotis — sukurti saugig aplinka, kurioje vaikai atsiverty ir
iSsikalbéty, sudominti atstumtus (socialiai uzdarus) vaikus, kad jie ateity | grupe, ir motyvuoti vaikg gauti
specialisto pagalba.
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Batent tam ir yra skirtas laisvo pieSimo metodas. Psichologinéms problemoms spresti bitina pasikviesti
psichologa.

Laisvo pieSimo metodo pristatymas

Pristaymui naudosiu 2002 metais atlikto tyrimo rezultatus, kurie jau buvo aprasyti metodiniame leidinyje
,Dailés terapijos taikymo galimybés“ (autoré M.Leliugiené)

Analizuojant vaiky saviraiSkos darbus, iSrySkéjo keletas svarbiy:
1. taikant laisvo pieSimo metodg grupei biidinga “taskymo” ir “varvinimo” technika, kurig jie patys atranda
kiekvienas atskirai ir nematydami vienas kito pieSinio;
2. ypatingas vaiky pomégis piesti rankomis ir pirsty galiukais. Vaikams labai patinka Svelnus popieriaus
lytéjimas dazais iSteptomis rankomis. Jie ilgai vedZioja rankomis popieriaus pavirSiumi, maiSydami
[vairias spalvas, kol pagaliau nebesimato jokios spalvos. PieSdami rankomis vaikai atsipalaiduoja,
‘uzsimirsta”. Visy vaiky veidai Sypsosi, i$ jy neverbalinio elgesio aiSkiai matyti, kad jiems tai patinka.
Manau, vaikai taip elgiasi todél, kad vaikystéje jiems troko “motinisko artumo” ir su juo susijusio lytéjimo.
Apie tai, kad atstumti vaikai yra panasus | tuos vaikus, kurie nuo kidikystés néra patyre motinisko artumo, raso ir
anksCiau minéta C. Case, dirbusi su atstumtais vaikais. “Vaikai, kurie yra smarkiai emociSkai pazeisti ir kurie
daZnai atstumiami, yra panasis j tuos vaikus, kurie nuo kadikystés néra uZtektinai patyre motinisko artumo (good
mathering). Jy raida yra paZeista jie turi stiprius gynybinius mechanizmus, biidingus ribinei asmenybei, ir nuolatini,
nejveikiamg nerima. Yra pazeistas pasitikéjimo jausmas ir saugumo ribos, turi bendravimo ir santykiy palaikymo
sunkumy. Atstumtiems vaikams sunku simboliSkai mastyti, tai jrodo jy mastymo sulétéjima, (taCiau tai ugdosi
pieSiant), visa tai atsispindi juy gebéjimas mokytis” ( C. Case, 1990).
3. iSdéliojus vaiky darbus nuo pirmo iki paskutinio ir lyginant jy sekq su socialiniy, jgudziy skaliy kitimu
laike, pasikartojo tie patys keturi badingi atstumtiems ir uzdariems vaikams etapai, kuriuos pastebéjau
anksciau, dar dirbdama Palangoje su tokius pat bruozus turinCiais vaikais.

Siuos 4 etapus galima apibadinti taip:

Pastaba: Siame leidinyje, dél 163y stokos negaléjome [déti vaiky pieSiniy pavyzdZiy.PieSiniy pavyzdZius
galima pamatyti tik ,Rafaelio” internetiniame puslapyje www.rafaelis.It (meniu — leidiniai)

Lentelé Nr.3

Etapas Piesinio dinamika laike Vaiko elgesys su pieSiniu

PieSinio nepriima, supléSo arba numeta |

Pirmas Tamsus .
Sal|.

PieSinj priima, pieSiniu dziaugiasi, kalba tik

Antras Sviesesnis OTLE T ) ) e
apie piesinj, nesusiedamas jo su savimi.

PieSinj priima ir susieja su savo problema.
Siame etape vaikai sutinka kalbéti

TreCias Sviesus individualiai apie piesinj ir su juo susijusius
prisiminimus bei skaudZius gyvenimo
[vykius.

PieSinys dedikuojamas konkreciam
asmeniui: mamai, téCiui, draugui.
Ketvirtas Konkretus (Vyresni vaikai dedikavo savo pieSinius
véZiu sergantiems vaikams, gulintiems
ligoninéje.)
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Tesdami vaiky saviraiSkos darby dinamikos analize ir susiedami jg su socialiniy, jgudZiy skalés kitimu laike,
aptarsime kiekvieng etapg atskirai.
Kiekvieng etapg vaikai praéjo skirtingai: vieni greiiau, kiti IéCiau.

Pirmas etapas — tamsis piesiniai.

Sis etapas vaikams buvo sunkiausias ir ilgiausias (2-3 ménesiai), bet geriausiai atspindintis vaiky vidine
blseng: sumaist|, nerimg, baime, nepasitenkinima ir t.t. Visa tai iSaiskéjo per individualy pieSiniy aptarimg, kai
vaikai sutiko kalbéti apie piesinius.

“Menas, kaip viena seniausiy zmogaus kadrybinés, emocinés, jausmy ir min€iy saviraiSkos priemoniy, leidzia
atskleisti suvokiama ir nesuvokiamag Zmogaus viding ir iSorine realybe” (K. Polukordiené, 1999 ).

Apie tai, kaip vaikai iSsivaduoja i savo “pirminio kieto kiino” pieSimo metu, raso ir edukologijos daktare,
dailés terapeuté C. Case, kuri taip pat dirbo su atstumtais vaikais.

Siuo atveju labai tinka ir Z. Freudo mintis, kad “giluminés, nesuvoktos mintys ir jausmai daZniausiai
iSreiSkiami ne zodZiais, o vaizdiniais ir simboliais”.

Manau, Sis pirmas etapas svarbus ir tuo, kad vaikai turéjo galimybe “iSsipiesti®, t.y. sublimuoti visus
negatyvius suvoktus ir nesuvoktus jausmus ant popieriaus, ir taip iSsivadavo i$ slegiancios vidinés jtampos, kuri
jiems kélé baime ir nerimg. Tai buvo matyti i§ vaiky elgesio, kaip jie pieSé savo pirmuosius piesinius: labai
skubéjo, émé kuo didesn| popieriaus lapa, dengé ji i pradziy Sviesiom, paskui rySkiom, galiausiai tamsiom
spalvom. Zinoma, piesinys iSeina nitrus ir “piktas”. Vaikai greitai juos supléSo arba suglamzo ir skubédami ima
kita popieriaus lapg ir piesia toliau, tarsi nujausdami, kad “iSsipie$e” jie pasieks savo — gerg ir grazy piesinj, kuris
atspindés jo vidine harmonijg, ir, jau matydamas tokj piesinj, galés juo dZiaugtis.

......

v

blna tarsi “iSsidike”. Nors tikslas dar nepasiektas, taciau po 3 ar 4 uZsiémimo visas vaiky neverbalinis elgesys
byloja, kad jie jauCiasi geriau.

Siuo klausimu Zzymiausias Rusijos dailés terapeutas A.J. Kopytinas (2000), tyrinédamas dailés terapijos
metody taikymo galimybes, raSo: “Vaizduojamasis menas tampa asmeniniu sublimacijos aspektu, kuris stipréja,
kai instinktyvus impulsas pakeiCiamas menine vaizduojamaja raiSka. Todél dailés terapija atlieka
kompensuojan€ig funkcijq ir pasalina psichine jtampa, kylancia i$ instinktyviy frustracinés bisenos poreikiy”.

Antras etapas - Sviesesni pieSiniai

Sviesesniais tape vaiky piesiniai patvirtina tai, kas vyko pirmame etape. Miisy subjektyvios pastabos apie
vaiky neverbalin elgesj, bylojantj apie pozityvius vaiky poky€ius, pasitvirtina tolesniais jy piesiniais antrame etape.

Sio etapo piesinius vaikai jau priima: rodo vadovui, draugams. Taip prasideda verbalinis bendravimas tarp
grupés nariy ir vadovo. Vaikai po truputj pradeda kalbéti, papraso pagalbos arba pasisidlo padéti. Siame etape
vaikai sutinka kalbéti apie piesSinius su vadovu. Jy komunikabilumo pradzig parodo 4-a kreive, atspindinti ketvirtg
socialiniy jglidziy pozicijg — pasirinkima (zr. priedg “Grafikai”).

Sis etapas laiko atzvilgiu kiekvienam vaikui taip pat skirtingas (1-2 ménesiai). Jis svarbus tuo, kad yra tarsi
Svelnus peréjimas, kuris vaikg iSveda iS “nesuvokiamo” | “suvokiamg’. Vaikai Siems pieSiniams sugalvoja
pavadinimus, i$ kuriy taip pat galima spresti apie jy problemas, nors dar labai i$ tolo. Tarkim.:

Nadezda — 11 m.,“Niekas”, “Saulé”, “Naujametiniai saliutai”.
Biruté — 12 m., “Bet kas”, “Akis”, “Saulé”.

Anastazija — 13 m., “Lietos spalvos”, “Akis”, “Lauzas”, “Saulé”.
Neringa — 12 m., “Namas”, “Akvariumas”, “Rankos”.

Ona - 10 m,, “Lietus”, “Saulé”, “Indény palapiné”.

Ala - 11 m., “Parodoje”, “Siena”, “Sidly kamuolys”.

Arlinas — 12 m., “Spalvos”, “Stkurys”, “Kosmosas”, “Saulé”.

Dovydas — 13 m., “Niekas’, “Tagas”, “Sraigé”.
Aurelija - 13 m., “Ratas”, “Karve”, “Pergalé”, “Nezinau”.
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Zygimantas — 10 m., “Peilis”, “Masina’, “Mama’.
Elijas - 10 m., “’A$”, “Makalitizé”, “Raudonas vanduo”.
Pastaba: laikantis socialinio darbuotojo etikos kodekso, pakeiCiau vaiky vardus.

Vaiko saviraiskos gebéjimai stebimi spontanidkos kdrybos procese. Spontaniska kiryba psichoanalitinéje
dailés terapijoje yra svarbiausias faktorius. Taip kuriant gali iSkilti sunkls pasamoniniai konfliktai, tro8kimai ir
uzslopintos galios.

Karybinis procesas padeda iSlaikyti psichologinj atstumg su konfliktiniu objektu. IS pasgmonés iskilusios
problemos, jgavusios simboliy formg, tampa ne tokios grésmingos. Be to, kirybinis procesas padeda formuoti
civilizuotq elgesj. Sig jzvalga suformulavo jau anksiau minétas dailés terapeutas (psichoterapeutas) A.l.
Kopytinas. Si jzvalga patvirtina tai, kad jau $iame etape vaikai netiesiogiai pradeda kalbéti apie savo problema, o
tai yra vienas i§ masy tyrimo tiksly.

Trecias etapas Sviesus piesiniai.

Tai pats svarbiausias dailés terapijos laisvo pieSimo metodo etapas net keliais aspektais:

1) batent dabar vaikai pradeda jvardyti savo problemas ir daugiausiai kalba apie tai, kas jiems yra
skaudu,

2) prisimena skaudZiausius savo gyvenimo jvykius ir iSdrista apie juos kalbéti garsiai su vadovu per
individualy pieSiniy aptarima,

3) pieSiniy aptarimo metu iSrySkéja jvairios bio-psicho-socialinés problemos, susijusios su vaiku ir jo
artimiausia aplinka — Seima. Taip atsiranda galimybé padéti ne tik vaikui, bet ir jo Seimai,

4) Sio etapo pabaigoje visi vaikai “atranda save” ir pradeda galvoti apie alternatyvig veiklg pagal savo
sugebéjimus, dZiaugiasi savo pasiekimais, noriai dalyvauja saviraiSkos darby parodoje ir tuo
didZiuojasi, t.y. iSauga jy saviverte,

5) surinkta medziaga perduodama psichologui ir, jeigu vaikas nori, gali gauti individualig psichologo
konsultacijg,

6) Siuo etapu surinkta medziaga yra labai informatyvi ir ja galéty naudotis visos institucijos, dirbancios su
rizikos grupés vaikais, taip pat ji gali bati perduota | vaiko nuolating buvimo vieta: mokykla, dienos
centrus ir pan.

Keletas pavyzdZiy i$ individualaus pie$iniy aptarimo.

Arlinas - 11 m.: ,Jauciuosi atstumtas klaséje, kai mokytoja visiems skiria démesj, 0 a$ visuomet kaltas.
Matematikos ir rusy mokytoja nekencia manes, todél as bégu i$ ty pamoky. Man nepatinka, kai visi sustoja ratu ir
ty&iojasi. Seimoje tévai irgi manes vengia, todél jauciuosi atstumtas. Kai mane atstumia, paima nervai, norisi
kersSyti, puolu mustis, paskui pabegu’”.

Arlinas gyvena su moCiute, tévai iSsiskyre. Tévo neprisimena ir , kaip pats pasaké, “as jo nekenciu, jeigu
galé€iau — uzmusciau”. Mama priklausoma nuo alkoholio ir gyvena su sugyventiniu, vaikais nesirlpina. MoCiuté
susirgo véziu, labai blogai jauciasi.’Bijau, kad mociuté nemirty, nes tada tik vaiky namai” — pabaigoje pasaké
Arlinas. Visa tai papasakojo aptarinéjant piesinj “Planetos”, kuriame jo vaizduojamame kosmose, kaip ir antrame
etape, tik labiau iSvystyta mintis, matyti visy Seimos nariy iSsidéstymas.

Arlinas pasirinko Sokiy barel] “Breikg”. Taip pat yra vienas i§ jaunimo iniciatyvinés grupés nariy, kurie
nenoréjo palikti studijos ir iSkélé idéjq apie “Mady teatrg’. Tai atsispindi ir socialiniy jglidZiy grafike Nr.6 “llgalaikiy,
tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas” .

Jau treCio etapo pradzioje Arlinas sutiko pereiti | “Pazink save” grupe pasibaigus dailés terapijos programai.
Tai atsispindi socialiniy jgudZiy grafike Nr. 5 “Apsisprendimas pasirenkant alternatyvig veiklg’.

Neringa — 12 m.: “kai ZiGriu | 8] nama, tai prisimenu, kaip sudegé mano broliukai. Vienam buvo 1 metai,
kitam 2 metai. Man labai liidna ir dél to norisi verkti. Kartais, naktj, man atrodo, kad a$ girdziu juos verkiant. Tada
man pasidaro baisu ir a$ negaliu uzmigti”.

Neringa gyvena su tévais, kurie abu priklausomi nuo alkoholio. Draugy neturi. Tik Cia, studijoje.
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Neringa sutiko lankytis pas psichologg dél “liidesio, dél broliuky ir dél problemy moksle”, taip ji pati jvardijo
problemas.

Neringa “atrado save” $okdama. Sokiy birelj susirado pati ir dabar lanko. Tai atsispindi ir socialiniy jgtidZiy
grafike Nr. 6 “llgalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy, jgyvendinimas” .

Sio etapo viduryje Neringa sutiko pereiti  “Pazink save” grupe pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams.

Ala - 11 m.: “Man patinka mano pieSiniai, tik vienas ne, nes primena Siuksliy konteinerj’. Patyléjusi pasakojo
toliau — “Kai tétis pradéjo gerti, pragerdavo visus pinigus. Mama nedirba, nes negali. Ji invalidé, vos paeina. Kai
nebebidavo ko valgyti, mes su mama turéjome eiti rinkti buteliy | Siuksliy konteinerius. Man buvo labai géda.
Bijojau, kad kas nors nepamatyty”.

Alos tévai iSsiskyre, taCiau gyvena tame paciame bute. Tévas daznai iSgéres smurtauja, tada jos su mama
eina miegoti | sandéliuka. Tg pacCig istorijg papasakojo ir Alos mama. Taip atsirado galimybé padéti Alai ir jos
mamai. Apie “Motinos ir vaiko” pensiong jos nezinojo. Ateityje turés galimybe kreiptis pagalbos | pensiona.

Ala taip ir liko uzdara. Ji labai noréjo vaidinti, bet neatrado tokio brelio. Ji néra tvirtai nusprendusi. Tai
atsispindi ir socialiniy jgadziy grafike Nr. 6 “ligalaikiy, tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas”.

Tik paskuting dieng Ala priemé sprendimg lankyti “Pazink save” grupe. “Noriu ir toliau bati su Sia grupe”, —
toks buvo jos argumentas.

Anastazija — 13 m.: “Kai Zilriu | tg pieSinj, tai prisimenu kapines. AS irgi nenoriu gyventi. Prisimenu, kaip
noréjau nusokti nuo tilto, bet sulaiké draugé. Kai tévai buvo mane atidave | globos namus, ten atvaziavo kazkokie
dédés ir mums visiems liepé nusirengti. Tik kelnaites palikti ir atsigulti. Tada paté | pilva ir kazkg kalbéjo. Man buvo
baisu”.

Dabar Anastazija gyvena su savo tévais. Mama priklausoma nuo alkoholio, bet pradéjo lankyti AA grupe ir
Siuo metu negeria. Anastazija sutiko lankytis pas psichologa, kad nugaléty baime ir “pradéty noréti gyventi”.

Anastazija “atrado save” dainuodama chore. Siuo metu lanko mokyklos chora. Tai atsispindi ir socialiniy
igtdziy grafike Nr. 6 “llgalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy igyvendinimas”. Zr. prieda “Grafikai’, Anastazija.
Lankyti “Pazink save” grupe Anastazija sutiko treio etapo pradzioje.

Sj dailés terapijos etapa gerai paaikina psichoanalitinés dailés terapijos koncepcija. Ji sako: “esminis
psichoanalitinés dailés terapijos tikslas — nesgmoninga daryti samoninga. Nesuvoktus iSgyvenimus, nuoskaudas,
pasgmonine agresijg meninio proceso pagalba paversti suvoktu ir jvertintu patyrimu” (A.Brazauskaités daktaro
disertacija “Zymaus ir vidutinio protinio atsilikimo vaiky savivokos ugdymas daile”, 2001 m.).

Ketvirtas etapas — konkretls pieSiniai

Sis etapas svarbus tuo, kad yra paskutinis dailés terapijos laisvo piesimo metodo etapas. Uzsiémimus
vainikuoja vaiky pergalé, iSreiksta pieSiniais, dedikuojamais konkreCiam asmeniui, daZniausiai tam, kurio nekenté,
t.y. mamai arba tévui. Vaikai tai daro su dideliu dZziaugsmu.

Noriu pabrézti, kad Siame etape visi vaikai, i§skyrus Zygimantg ir Dovyda, dedikavo savo piesinius ne tik
savo artimiesiems ir draugams, bet ir vaikams, sergantiems kraujo véziu ir gulintiems ligoninéje. Vadinasi, vaikai
|gavo altruizmo, kuris lenteléje Nr.1 nurodomas kaip sveikose Seimose auganciy vaiky bruozas.

Siame etape taip pat galima kalbéti apie nesveikose $eimose auganciy vaiky badingy bruozy, pateikty
lenteléje Nr.1 iSskirtiniu Sriftu, pozityvy pokytj, susiejant tai su penkta ir Sesta socialiniy jgldziy skalés grafiky
pozicija.

Atlikus darbo grupéje jvertinimg (vaiky, tévy, mokytojy anketiné apklausa) iSrySkéjo, kad uZsiémimuose
dalyvave vaikai [gijo sveikose Seimose auganciy vaiky bruozy;

- laimingi, (susirado draugy, atskleidé savo kirybiSkuma, apsisprendé uZsiimti alternatyvia veikla,
kurioje galéty geriausiai save iSreiksti);

— draugiski, (padeda vieni kitiems tarkim, jeigu kaZzkieno namuose yra iSjungtas telefonas, mielai
nueina | namus pranesti apie pasikeitusj susitikimo laikg ir pan.);

- myli savo tévus, (konkre€ius pieSinius dedikuoja tévams, kuriy anksciau ,nekenté”);
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— gerai vertina save, (atskleidé savo kirybiSkuma ir apsisprendé uzsiimti alternatyvia veikla, kurioje
galéty geriausiai save iSreiksti);

— pasitiki savimi, (dalyvauja parodoje, dovanoja savo piesinius, su pasididZiavimu rodo juos savo
draugams, pradéjo lankyti jvairius barelius);

— gerai suvokia savo elgesj (nors dar labai sunkiai, vis délto priima sprendima, prie$ tai jvertine
situacija, pvz., dalyvauti prevencinéje programoje);

- altruistiski, (prisimena, uzjaucia sergancius vaikus, dedikuoja savo pieSinius vaikams, sergantiems
véziu ir gulintiems ligoninéje);

- moka bendrauti su kitais (jgije pasitikéjima savimi, vaikai dziaugiasi, kad pasikeité juy santykiai
mokykloje su draugais);

- gerai mokosi (pradéjo geriau mokytis);

- dziaugsmingos nuotaikos, (vaiky veiduose dazna Sypsena).

Po ketvirto etapo batina surengti vaiky saviraiskos darby parodas ir | jas pakviesti vaiky tévus ir draugus.
Pakvietime reikia nurodyti tikslig data, laikg ir vieta, kur vyks parodos atidarymas. Taip pat turi bati surasyti visy
parodoje dalyvaujanciy vaiky vardai ir pavardés. Tai padeda vaikui pasijusti svarbiu, o tévai gali kitaip pazvelgti |
savo vaikq ir patirti dZziaugsma kartu su juo apZiarédami pieSinius.

Grupés sudarymo principai, darbo forma, trukme

Sudarant dailés terapijos grupes, galioja beveik visi tradiciniai terapiniy grupiy sudarymo principai:

— grupés jvairovés principas: svarbu, kad grupéje baty vaikiny ir merginy, vyresnio ir jaunesnio amziaus na-
riy, skirtysi jy pazeistumo laipsnis ar kancios intensyvumas ir pan.;

— savanoriSkumo principas: suteikiama pasirinkimo laisvé ir atskiriems dalyviams, ir visai grupei — galiu daly-
vauti, bet galiu ir nedalyvauti; galiu bati priimtas, bet ir paSalintas;

— griezta tvarka, kurioje iSlieka chaoso — nuo griaunancio iki karybisko — galimybé. Tvarkos palaikymo ga-
rantas — dailés terapeutas;

— atsakomybé: ,viskas valia, bet ne viskas naudinga, viskas valia, bet ne viskas ugdo®.

Dailés terapijos grupés uzsiémimo trukmé — iki pusantros valandos. Grupés dalyviy skaicius priklauso nuo
keliamy tiksly — rekomenduojama nuo 5 iki 8 Zmoniy. Dailés terapijos grupés gali bati ilgalaikés (keliasdeSimt va-
landy trukmés sesijos) ir trumpalaikés (vienas ar keli uzsiémimai) — tai priklauso nuo pasirinkty tiksly.

Grupés nariai turi bati supazindinti su dailés terapijos tikslais, galimybémis, eiga. Labai svarbu, kad Zmogus
suvokty savo atéjimo | grupe prasme ir tikslus.

Geriausia dirbti patalpoje, kur daug vietos, galima laisvai judéti, kad kiekvienas pieSiantysis jaustysi autono-
miSkai. Piesti galima ant staly, lenty, Zemés. Svarbu, kad pats pieSiantysis turéty galimybe pasirinkti, kaip jam pa-
togiau. PieSimo priemonés turéty bati paruostos i$ anksto. Kiekvienas grupés narys susikuria savo erdve, isside-
lioja pieSimo priemones, pasideda ir prisitvirtina popieriy.

Rekomenduotini grupés sudarymo principai, darbo forma, trukmé

Prie$ pradedant dirbti su grupe vaiky ir taikyti dailés terapijos laisvo pieSimo metodg, reikia tiksliai Zinoti, su
kokiais vaikais bus dirbama. Noriu pabréZti, kad vienoje grupéje negali kartu dalyvauti hiperaktyvas ir socialiai uz-
dari vaikai, nes darbui su Siomis grupémis yra taikomi skirtingi metodai. Siame leidinyje idéstytas metodas taiko-
mas tik socialiai uzdariems vaikams.

Rekomenduotina ilgalaiké grupé. Praktika parodé, kad darbas su socialiai uzdarais vaikais gali trukti nuo Se-
Siy iki aStuoniy ménesiy susitinkant vieng kartg per savaite.

Maksimalus vaiky skai€ius grupéje — 7 vaikai. Optimaliausias skaicius — 5 vaikai. Labai svarbu grupés jvairo-
vé, t.y. kad grupéje bty ir berniuky, ir mergaiciy.
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Vieno uzsiémimo trukmé — dvi trys valandos, tai priklauso nuo to, ar po uzsiémimo yra numatyta agapé (su-
mustiniai, sausainiai, arbata ir pan.). Agapé metu vaikai turi galimybe bendrauti, iSsakyti savo mintis, pasidalinti
ispUdZiais, kurie kilo pieSimo metu.

Darbo vieta

Darbui su grupe taikant nedirektyvy laisvo pieSimo metoda, labai svarbu parinkti erdvig ir Sviesig patalpa,
kurioje grupés nariai jaustysi jauklai ir saugiai. Darbo stalus ir molbertus reikia iSdéstyti taip, kad baty galima tarp
jy laisvai vaiksc€ioti, judéti. Darbui skirtas priemones reikia paruosti i$ anksto ir padéti viesiems prieinamoje vietoje,
kad kiekvienas grupés dalyvis galéty laisvai jas pasirinkti. Taikant laisvo pieSimo metoda, grupés nariams reikia
sudaryti salygas patiems pasirinkti norimo dydZio popieriaus lapg, teptuka, spalvas, darbo vietg (molbertas, stalas,
grindys ir pan.). Taip kiekvienas grupés narys susikuria intymig erdve, kurioje gali tyliai prabilti spalvomis ir iSreikti
pasléptus, slegiancius ir nesuvoktus jausmus.

PieSinius aptarti geriau individualiai, t.y. kiekvienam vaikui skirti papildomai laiko.

Grupés nariai labiau atsipalaiduoja pieSdami, kai studijoje persirengia darbo rbais. Vaikams labai patinka
apsirengti ,dailininku“ (uZsivilkti kombinezong, uzsiristi prijuoste ir pan.). Persirenge vaikai jauCiasi laisviau, nebijo
iSsitepti.

Kokiu badu, kaip ir kg piesti vaikai sugalvoja patys. Vadovo pareiga bti Salia. Pirmasis etapas — ,buvimas
Salia“ — sunkiausias vadovui, nes pieSimo procesas vyksta visiskoje tyloje, todél labai svarbu iSlaikyti saugios ir
jaukios aplinkos mikroklimatg. Tam turi jtakos vadovo vidinis nusiteikimas — noras padéti vaikams, rpintis jais,
pastangos suprasti ir iSklausyti, taip pat vadovo vidiné ramybé. Prie§ uzsiémimg vadovui svarbu nurimti ir pasi-
ruosti darbui su grupe.

Laisvo pieSimo metodo uzsiémimy struktira

Trukmé: 6 ménesiai.

UZsiémimy skaiCius: 24 (1 kartg per savaite).
UZsiémimy trukmé: 2 val.

Rekomenduojamas grupés dalyviy skaicius: 5-7 vaikai.

Sudedamosios uzsiémimo dalys:

Pasisveikinimas.

Darbo vietos pasiruo$imas.

PieSimas.

PieSinio aptarimas (kai yra poreikis).

Darbo vietos sutvarkymas.

Agapé (arbata, sausiainiai, sumustiniai, vaisiai), pokalbiai.
Atsisveikinimas.

NoGkkwd =

Darbo rezultaty, taikant laisvo pieSimo metoda, iSvados ir rekomendacijos

Apibendrindami darbo rezultatus, gautus taikant dailés terapijos laisvo pieSimo metodo keturiy etapy analize

ir susiejant jq su SeSiais socialiniy jgudziy pozicijy grafikais ir grupés dalyviy apklausos —apibendrintais
duomenimis, galime padaryti Sias iSvadas:

1. Laisvo pieSimo metodas - tikrai tinkamas ir efektyvus dirbant su atstumtais ir uzdarais vaikais,
priklausanciais rizikos grupei, motyvuojant juos lankyti prevencines programas ir gauti specialisty
pagalba.

2. Laisvo pieSimo metodas — tikrai tinkamas ir efektyvus dirbant su atstumtais ir uzdarais vaikais,
priklausanciais rizikos grupei, siekiant konkreCiy socialinés adaptacijos rezultaty:

— bendravimo jgdziy pagerinimo. Susirado draugy ir palaiko su jais draugisSkus santykius;
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— problemos iSsakymo (pripazinimo). TreCiame laisvo pieSimo metodo etape visi vaikai iSsaké savo
problemas, t.y. pripaZino jas egzistuojant;

— vaiko kdrybiSkumo atskleidimas. 80% grupéje dalyvavusiy vaiky “atrado save” pasibaigus dailés
terapijos uzsiémimams;

— pageréjo saves vertinimas. 100% eksperimentinéje grupéje dalyvavusiy vaiky sutiko dalyvauti
saviraiSkos darby parodose. | parodas atsivedé ne tik savo tévus, bet ir draugus, kuriems
pasididZiuodami rodé savo pieSinius. Tai parodo ir stebéjimo metu uZfiksuotos vaiky replikos
,hiekada negalvojau, kad galiu taip graZiai piesti”;

— pasikeité santykiai Seimoje ir mokykloje.

3. Darbo metu buvo pastebéta, kad vaiky saviraiskos darby organizavimas gali bati kaip priemoné
uzmezgant nuoSirdy kontaktg su tévais. Tévai iS tiesy buvo labai patenkinti savo vaiky pasiekimais. Tuo
metu, kai kartu su vaikais apzitréjo jy pieSinius, tévai tarsi naujai pazvelgé | savo vaikus. Tai labai
susildé vaiky ir tévy tarpusavio santykius.

4. Darbo pradZioje neturéjome tikslo atskleisti visy socialiniy ir psichologiny problemy susijusiy su vaiku ir
jo artimiausia aplinka — Seima. Taciau treCio etapo metu, individualiai aptariant pieSinius, tai buvo
atskleista. Manau, kad individualaus pieSiniy aptarimo metu, surinkta medZiaga gali bati panaudota
sudarant socialinés paramos plang vaikui ir jo Seimai. Be to, §i medZiaga gali bati informatyvi visy
institucijy darbuotojams, dirbantiems su rizikos grupémis, kaip papildomas informacijos Saltinis.

5. Dailés terapijos laisvo pieSimo metodas gali pasitarnauti, kaip galimybé:

— iSreiksti savo pasléptus, slegianCius ir nepriimtinus jausmus. Pats pieSimo procesas atpalaiduoja.
Tai pripaZjsta dauguma grupés dalyviy. Pvz., ,AS visai nenoréjau piesti, nes nebuvo nuotaikos.
Susipykau su drauge, bet pradéjau piesti ir nusiraminau”.

— iSreik&ti nesuvoktus vidinius konfliktus ir jausmus. Ta pati mergaité: ,Nenoréciau, kad toks pieSinys
bty namuose, negaliu | ji Zilréti. Ar galima ji suplésyti?”

— specifinio (saugesnio, empatiskesnio) kontakto grupéje sukdrimas: bendravimas dailés terapijos
uzsiémimy metu vyksta pasitelkiant pieSinius. Grupés nariai daZniausiai Zidri | vienas kito pieSinius
ir ,kalbasi“ jais. Bendrauja paduodami vieni kitiems dazus, popieriy ar teptukus. Tai visuomet
palengvina bendravimg sunkiau kontaktg uzmezgantiems vaikams.

6. Tai, kad mes teisingai pasirinkome dailés terapijos laisvo pieSimo metodg kaip pagalbine veiklos krypt]
dirbant su atstumtais ir uZdarais vaikais, patvirtina grupés vaiky mintys apie pieSima;

— ‘“galéCiau piesti nors ir visg naktj’,

— “man labai patinka piesti”,

— “pieSiu todél, kad gera”,

— “piesti smagu, [domu, niekada nelitidna, visada pieSiam kg norim”,

— “piesti Cia [domu ir galima piesti kg norim. Norisi piesti iStisai, labai [domu”,

— “piesti patinka, nes atsipalaiduoju, kg noriu tg piesiu’,

— “piesti patinka todél, kad Cia a$ atsipalaiduoju, jauciuosi laisva ir linksma”,

— “Cia a$ atsipalaiduoju, didelis spalvy pasirinkimas, kaip spalvy Sulinys”.

Grupéje dalyvavusiy vaiky igyta patirtis per spalvas, per spalvy sukuriamg groZj, patirtas kadrybinis
dZiaugsmas, padéjes suvokti savo verte, saviraiSkos ir pripazinimo poreikiy patenkinimas dalyvaujant savo darby
parodose, iSsivadavimas i§ uzgniauzto pykcio ir negatyviy emocijy, padéjo vaikams iSmokti priimti sprendimus ir
integruotis | visuomeneg, pasirenkant alternatyvig veiklg pagal savo poreikius.

Grupéje dalyvave vaikai émé lankyti jvairius birelius, susirado draugy, nebijo pasakyti savo nuomonés,
pageréjo santykiai $eimoje su tévais, su broliais ir seserimis.

Cia aptarta laisvo piesimo metoda galima taikyti jvairiose prevencinése programose. 9 mety darbo patirtis
rodo, kad Sis metodas labiausiai tinka darbant su socialiai uzdarais vaikais, suicido prevencijai, reabilitacijai, darbe
su sunkiai serganCiais ligoniais (vaikais ir suaugusiais), taip pat dirbant su smurtg patyrusiais asmenimis.
Taikydami 8] metoda, mes galime sudaryti salygas klientui iSpiesti savo skausma ir tik po to, kai jis jau gali pradéti
kalbéti ir yra pasiruoSes pokalbiui, galime jam suteikti reikiama pagalba.
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Dirbant su rizikos grupés vaikais neiSvengiamai susidursime su socialiniy, jgidziy ugdymo poreikiu. Taikant
vien laisvo pieSimo metoda tai sunku pasiekti. Mes savo praktikoje paraleliai su dailés terapija pasitelkiame jvairias
programas. Pirmoji programa, kurig paraleliai taikome, buvo prevenciné programa ,Linas®. Jos tikslas — sugraZinti
vaikui vaikyste. TaCiau dirbdami su vaikais pamatéme spragas — triksta pagrindiniy saves pazinimo elementy;
pagrindiy vertybiy, jausmuy, emocijy ir jy raiskos suvokimo. Siam pirmam Zingsniui saves pazinimo link ir buvo
sukurta programa ,Saves pazinimas‘. Sios programos metoding medziaga pristatysime kitame $ios knygos
skyriuje.
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PROGRAMOS ,,SAVES PAZINIMAS“ METODINE MEDZIAGA

Metodinés medziagos sudarytojos jvadinis zodis

Metodiné programos ,Saves pazinimas“ medZiaga suskirstyta pagal jvairias temas ir skirta padéti socialiai
Kiekvienai temai numatyta darbo kryptis ir tikslas, taip pat patariama ir sililoma, kokius Zaidimus ar pratimus jis
galétuméte pritaikyti grupéje. Svarbiausias akcentas Sioje programoje — tai paraleliai taikomas anksCiau aprasytas
dailés terapijos laisvo pieSimo metodas.

Sioje metodinéje medziagoje jus rasite jvairiy priedy pavyzdziy, kuriuos galite kopijuoti, papildyti arba kitaip
panaudoti savo darbe su vaikais ir tévais, savo darbo jvertinimo diskusijoms ir  t. 1.

Savo darbe pradéje naudoti Sig metoding medziagg gana greitai jsitikinsite, jog tai prasmingas ir kiirybingas
darbas. TacCiau daZnai blina nelengva. PamirStama asmeniné patirtis, kartais net neatpazistamos masy paciy
reakcijos, todél dar kartg pabréZiame, jog batina dirbti po du: tuomet galime vienas kitam padéti, pasikalbéti apie
savo iSgyvenimus, ypa¢ aptardami vadovo jvertinimo anketas, pildomas po kiekvieno grupés susitikimo. Mes taip
pat raginame jus susitikti su savo kolegomis ir pasidalinti patirtimi, organizuoti susitikimus ir supervizijas, kad
galétuméte aptarti tai, su kuo teko susidurti darbe.

Linkiu Jums sékmés ir karybiSkumo Siame sunkiame, taciau labai svarbiame ir prasmingame darbe.

Programos ,Saves paZinimas“ sudarytoja - socialiné pedagogé Jurgita Klemkaité.
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Tikslas

Remiantis  krikSCioniSkosiomis vertybémis ugdyti visaverte asmenybe, gebanCig veikti Siuolaikinéje
visuomenéje.

Uzdaviniai

Sudaryti nedirektyvig uzsiémimy struktdra ir taikyti dailés terapijos metodus.

Sustiprinti vaiko saviverte, garantuoti saugig aplinkg vaiko atsivérimui taikant dailés terapija.

AtpaZjstant jausmus, padéti adekvaciai suvokti save ir susivokti pasaulyje.

Padéti suprasti pagrindines vertybes ir jy prasme.

Kalbétis su vaiku apie jo teigiama ir neigiamg emocine patirt].

Sumazinti vaiko atsakomybés ir kaltés nastg dél netinkamo tévy gyvenimo bido (vaikams i§ nedarniy Seimy
arba iSsiskyrusiy Seimy).

Sudaryti salygas vaiko saviraidkai ir pripazinimui.

Sociodramos pagalba padéti vaikui pazinti gyvenima, ir modeliuoti tinkama elges.

Skatinti vaiky integracijq ir adaptacijg mikro ir makro aplinkoje.

Skatinti realizuoti vertybes gyvenime.

Pradinis etapas

1. Skirkite pakankamai laiko perteikti informacijg renkamos grupés nariams ir bendradarbiaujancioms
institucijoms (savivaldybé, socialinis skyrius, VTAT-as, mokykla ir pan.).

Asmeninis pasiruoSimas.

Patalpy tvarkymas.

Sutvarkykite metodine medziaga, kurig ketinate naudoti darbe.

Pokalbiai su tévais.

Surinkite dalyviy prasymus.

PasiruoSimas uZsiregistravimo pokalbiui (ar turite paruostas visas anketas, kurias reikia uZpildyti
uzsiregistravimo pokalbio metu?).

No ok ow

Uzsiémimy struktara

Trukmé: 6 ménesiai.

UZsiémimy skaiCius: 24 (1 kartg per savaitg).
UZsiémimy trukmé: 2 val.

Rekomenduojamas grupés dalyviy skaicius: 10-15.
UZsiémimo sudedamosios dalys:

Uzsiémimo sudedamosios dalys:
1. Pasisveikinimas
Pasisveikinimui reikéty pagalvoti apie ceremonijg: pvz. Ar jus sveikinsite kiekvieng vaikg su intencija, ar

apkabinsite kiekvieng. Pokalbis “Kaip Siandien sekasi?”.

2. Dienos tema
Pokalbis dienos tema, aktyvis darbo metodai grupéje.
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3. Zaidimai grupéje
Siame etape atrenkami Zaidimai, uzduotys ir pratimai, kurie susije su dienos tema.

4. Apibendrinimas
Dienos temos aptarimas: “Ko Siandien iSmokome?”, “Kaip jauciatés?”. Taip pat pateikiama informacija dél
kito susitikimo.

5. Agapé
Maisto produktus superka vadovas, o stalg serviruoja ir paruoSia maistg patys vaikai. Kiekvieng kartg
palaiminamas stalas: malda arba giesme. PasivaiSinimas.

6. Atsisveikinimas
Sugalvojami atsiveikinimo elementai, kurie bus po kiekvieno uzsiémimo. Pvz. UZdegta Zvaké, susidimas
ratu, intencijos, vaikiSka giesmé su multiplikacijomis, grupés daina ar skanduoté.

Nepamirskite po susitikimo kartu su bendradarbiais jvertinti atliktq darba.
Ir toliau platinkite informacijq tarp grupiu.

Temos (21 uzsiémimas)

Susipazinimas (1 uzsiémimas)
Pagrindinés vertybés (2 uzsiémimai)
Mano Seima (2 uZsiémimai)

Jausmai (2 uzsiémimai)

Svaigalai kenkia visiems (3 uzsiémimai)
Kai man géda, kai jauciuosi kaltas (2 uzsiémimai)
Mano diena (2 uzsiémimai)

Saves pazinimas (2 uzsiémimai)

. Mano draugai (2 uzsiémimai)

0. AS esu... (2 uzsiémimai)

1. Atsisveikinimas (1 uZsiémimas)

TSN~

Kiekviena tema turi darbo kryptj, o kiekvienas susitikimas turi tikslg. Kiekvienam susitikimui sidlomi temy
akcentai: medZiaga atskiroms susitikimo dalims, patarimai dienos temai atskleisti (2) ir siGlomi Zaidimai bei
pratimai (3).

Kai kuriuos i$ silomy pratimy, reikés pritaikyti prie specifinés jusy grupés situacijos. Pratimus ir Zaidimus
galima keisti. BUkite kirybingi ir novatoriski. Darbe su vaikais panaudokite visas Zinias, kurias jau turite ir kurias
gavote Sio seminaro metu.

Kiekvienai temai ieSkokite papildomos literattros.

UZsiémiai suplanuoti 6 ménesiams po 1 uzsiémima per savaite dailés terapijai ir po 1 uzsiémima programai
,Saves pazinimas®. 1S viso 24 uZsiémimai. Per pirmus 3 uzsiémimus vaikai tik pieSia. Rengdami uZsiémimus
svarbu, nes vaikams po teminiy uzsiémimy kyla daug asociacijy ir daznai skaudziy prisiminimy, todél dailés
terapijos uzsiémimy metu jie turés galimybe visq tai piesti.

Neskubinkite vaiky pradéti kalbéti apie pieSinj. Blkite kantris. Kiekvienas vaikas pradeda kalbéti
individualiai.

Pokalbiams su vaikais skirti papildoma laikg. Vaikai i§ pradziy visada nori kalbéti individualiai. Sudarykite
tam salygas.
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Situloma papildoma literatiira uzsiéemimams

1. Bruno Ferrero:
a) Svirplio giesmé: trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2001.
b) Tai Zino tik véjas: trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003.
C) Kartais uztenka vieno saulés spindulio: trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2002.
d) Auksiniy Zuveliy paslaptis: trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003.
e) Ratilai vandenyje: trumpi pasakojimai sielai. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003.
2. Jean Monbourquette. Menas atleisti: atleisti, kad iSgytum, iSgyti, kad atleistum. Vilnius: Kataliky pasaulis,
2001.
3. PopieZiskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba. BaZnyCia, narkotikai ir narkomanija:
sielovados vadovélis. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003.
4. Kathryn Lamb. Padékit! Seima mane varo i§ proto: vadovas paaugliams, kaip isgyventi. Vilnius: Gamelis,
2004.
5. Pam Schiller, Tamera Bryand. Vertybiy knyga.
6. Audroné Dumciené. Aukléjimo pagrindai: studijy knyga. Kaunas: LKKA, 2004.
7. Laima Bulotaité, Roma Vida Pivoriené, Nijolé Sturliené . Drauge su vaiku.... psichologo patarimai
mokytojams. Vilnius. 2001.
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SUSITIKIMAS 1
TEMA - ,,SUSIPAZINIMAS “

Darbo kryptis — sukurti saugia ir jaukia aplinka, kad grupéje padidéty vaiko saugumo pojtis, jo
pasitikéjimas savimi.

Tikslas - siekti, kad grupés nariai susipazinty.
Grupé pradeda darba

1. Grupé susitinka pirmg kartg. Dél dienos, vietos ir laiko susitarta i§ anksto. LaiSkai iSsiuntinéti. Su tévais
jau yra jvykes pirmas pokalbis — uzsiregistravimas. Anketos uZpildytos. Ar ateis visi kviesti vaikai? Ar
jiems patiks grupéje? Ar jie norés dar kartg susitikti?

2. Nepamirskite, kad ateinantys vaikai prie$ pirmg susitikimg bus isitempe ne maziau, nei jis. Jy llkesCiai
bus ir teigiami ir neigiami. Kai kurie i$ Sito susitikimo tikisi iSsinesti ka nors gero, kiti nieko nesitiki, o dar kiti
| viska Zilri jtariai. IS ankstesniy grupiy jie atsine$ jvairig patirt]. Vaikams daznai nepavykdavo bendrauti su
draugais ir todél jie stengési izoliuotis nuo aplinkos. Galbdt su kitais vaikais jie susitinka tik mokykloje.
Daugelis prie$ pirmajj susitikima nerimauja.

3. Tikriausiai prieS pirmajj susitikimg vaikai jau buvo su jumis susitike, todél jus juos jau Siek tiek pazjstate.
Vaikams smalsu pamatyti, kas dar ateis | grupe.

4. Svarbu, kad kiekvienas vaikas pasijusty laukiamas ir sutinkamas toks, koks yra. Labai svarbi vadovo
nuostata — visi grupés nariai yra vienodai svarbts. Vaikams sauguma sukuria mintis, kad grupés vadovas
visus paZjsta ir atsako uz visg grupe.

5. Saugig aplinkg ir gerg mikroklimatg grupéje pavyks sukurti tik tuomet, kai kiekvienas vaikas pajaus, jog jis
gali pasikliauti ir pasitikéti kitais grupés nariais bei jumis. Nejausdami pasitikéjimo, vaikai neisdris
pasipasakoti apie savo gyvenima, atvirai kalbéti apie savo jausmus.

6. Bendrumo jausma sustiprina grupés pavadinimas. Vaikams patinka sillyti pavadinimus ir uz juos balsuoti.

Sveiki atvyke

Susitikimo proga visi pasisveikina pasakydami savo vardg. Pradedama nuo vadovo. Po susipazinimo
ceremonijos, vadovas pristato vaikams programa, papasakoja apie numatyta darbg grupéje. Svarbu vaikams
akcentuoti, kad ,mes Cia susirinkome pabti kartu, piesti, kalbéti. Grupéje dirbsime apie 6 ménesius, per tq laikg
mokysimés paZinti jausmus pieSdami, vaidindami, zaisdami ir kalbédami.

Zaidimas su vardais
Darbo pradzioje, kai vaikai vieni kity dar nepaZista, pirmoji pazintis gali {vykti Zaidziant su vardais. Savo ir
kity vardai yra labai svarbus momentas. Zaidimy pavyzdZiai:

1. Vardas ir judesys
Visi sédi ratu. Vienas pradeda pasakydamas savo varda ir padarydamas kokj nors judesj. Kaimynas i$
kairés pakartoja varda, judesj ir prideda savo vardg bei naujg judes|. Zaidimas tesiamas tol, kol apeina visg rata.

2. Cia a$
Kitas bdas prisistatyti yra nupiesti save, uZsiimantj kokia nors mégstama veikla. Nepamirskite, kad
grupés vadovas, t.y. jus, taip pat turite piesti auto portreta. Po to visi susirenka ir vaikai parodo savo pieSinius.
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Kaip suformuoti gera grupe?

Darbas, sukuriantis tokj stipry bendruma, kai visi jauciasi saugis, yra nenutrikstamas procesas. Tai lemia
tam tikros darbo ribos ir taisyklés bei kiekviename susitikime pasikartojantys elementai. Pvz., pasikalbéjimas ,Kaip
Siandien sekési?*

Sio pokalbio metu vaikai apibiidina savo nuotaika, pasakodami apie malonius ir nemalonius dienos jvykius.

Informacija
Papasakokite grupei, kaip jus planuojate rengti susitikimus. Duokite vaikams programa, kurioje baty
surasytos susitikimo datos, laikas ir temos. Visi kartu perzitrékite programa.

Aplankai

Padalinkite vaikams aplankus. Kiekvienas tegu pasizymi savajj.

Grupéje labai svarbu turéti aplankus. Juose renkama informacija apie svarstytus ir nuveiktus dalykus.

(Galbat jas negalésite nupirkti aplanky visiems vaikams. Tuomet jiems galima duoti paprastus vokus,
kuriuose vaikai laikyty savo medZiagg, arba paprasCiausiai vokus pasidaryti i§ dideliy lapy. Vaikams Sis
uzsiémimas labai patinka.)

Priemonés
Labai svarbu, kad vaikai atéje | pirmg uZsiémimg pamatyty daug ir jvairiy priemoniy. Tai skatins jy
klrybiSkuma, sukels teigiama emocijg — nustebima. Pirmas {spldis daug lemia tolesniame darbe.

Taisyklés

Veiklai visada reikia taisykliy. Paklausinékite vaiky, kokias jie zino geras ar blogas taisykles. Kartais jos
palengvina darba, kartais apsunkina, bet dazniausiai pagerina grupés darbg ir apsaugo nuo konflikty.

Aptarkite, kuo skiriasi taisyklés mokykloje ir namuose, kokiy taisykliy reikia grupei.

Vaikai teikia pasidlymus, kurie suraSomi lentoje. Patariama, kad taisyklés baty pakabintos per kiekvieng
uzsiémima.

Apsvarstykite juos, kad iSrinktuméte visiems prieinamas taisykles. Kaip grupés vadovas, jus galite pateikti
savo pasitlymus, kuriy, kaip jus i$ anksto Zinote, prireiks. Misy manymu, reikéty itraukti tokias taisykles: ,Viskas,
apie kg Cia kalbama lieka tarp $iy sieny”, ,Paskambink, jei negali ateiti®, ,Leiskime visiems kalbéti“, ,Klausykime
vienas kito*“.

Grupés pavadinimas

Tegu vaikai sililo grupés pavadinimus. SuraSykite juos lentoje. Po to galite balsuoti, pakeldami rankas.
Baigiant darbg galima padaryti pavadinimo iSkaba.

Pabaiga

Sugalvokite atsisveikinimo ceremonijg, kuri pabaigty kiekvieng susitikima.

Pratimy pavyzdziai

,Veidu j veidg“
Tikslas: Surasti panaSumus ir skirtumus. Artimiau susipazinti.

Vaikai suséda po du vienas priesais kita. Uzduotis: per tris minutes surasti penkis tarpusavio panaSumus ir

skirtumus. Po trijy minuciy jie pasikeiia poromis ir toliau tesia pratimg. Kai pastebésite, kad vaikams pradeda
nusibosti, surinkite visus | vieng vietg ir surasykite lentoje dazniausiai pasitaikan€ius panasumus ir skirtumus.
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Darbas atlikus pratima:

Ar yra tokiy panaSumy, kurie galéty bati skirtumai? (Pvz., abu turi plaukus, taCiau vienas blondinas, o kitas
tamsiaplaukis.)

Ar yra skirtumu, kurie svarbesni uz kitus? Kurie skirtumai?

Kokie pastebéti fiziniai panaSumai ir skirtumai? Ar yra panasumuy, nesusijusiy su kinu?

Ar yra panaSumu/skirtumuy, su kuriais gimstama?

Ar yra panaSumuy/skirtumy, kuriuos galima pasidaryti paciam?

Ar pasitaiko gyvenime atvejy, kai bati tokiam kaip visi yra geriau?

Ar pasitaiko gyvenime atvejy, kai bati kitokiam negu visi yra geriau?

Taip pat galima paprasyti vaiky iSvardyti kuo daugiau jvairiy bdy, kaip Zmonés gali skirtis vieni nuo kity.
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SUSITIKIMAS 23
TEMA - “PAGRINDINES VERTYBES”

Dienos temos akcentas — paaiskinti vaikams kas yra vertybé, kokios jos yra, i$ kur atsiranda ir kodél
jos reikalingos. Rekomenduojama literatdra: Pam Schiller, Tamera Bryand ,Vertybiy knyga“, Audroné Dumciené
“‘Aukléjimo pagrindai’.

Tikslas - padeéti vaikam suvokti pagrindines vertybes.
Dienos tema

Vertybé yra visa, kg zmonés vertina, kas jiems brangu. Vertybés gali bati: tradicinés, tarkim, $eimos nariy,
savitarpio pagalba, vaiky teisés ir pareigos, tévy teisés ir pareigos, pagarba tévams, zemei, duonai, Dievui,
jaunesniyjy atsakomybé vyresniesiems, vyresniyjy rapinimasis jaunesniais, pagarba darbui, pagarba ir
atsakomybé ligoniams. Tradiciniy vertybiy pavyzdZiai: ZmogiSkumas, darbStumas, atsakomybé, kuklumas,
religingumas; idealiosios: Dievas, Zmogus, jo gyvenimas, istorija, Seima, taika, géris, grozis; bendrosios: pagarba
sau ir kitam (savitarpio supratimas), tolerantiSkumas (fiziniai, religiniai, socialiniai, kultdriniai Zmoniy, skirtumai),
patriotizmas (pagarba tautos tradicijoms, kultlrai), rGpinimasis kitais, sgziningumas, iniciatyvumas, nuostata
sveikai gyventi.

Anot L. Jovai$a (1995), galima skirti iSgrynintas ir susistemintas vertybes:

Prigimtinés vertybés: veiklumo, laisves, savarnkiskumo, sveikatos, klrybingumo realizavimo, paramos bei
pagalbos, silpnumo jveikimo.

Egzistencinés vertybés: orientacijos, gyvenimo priemoniy (buto, maisto, higienos), kino pajégumo,
kontakty, teigiamo iSgyvenimo, pusiausvyros.

Praktinés vertybés: kvalifikacijos, pazangos, vartojimo, poilsio, profesinés.

Ekonominés vertybés: daikty vertingumo, iniciatyvos numatymo, patogumo, naudos, laiko taupumo.

Socialinés vertybés: pripaZinimo, teisingumo, atjautos, pakantumo, demokratiskumo, tautiSkumo.

Kultdrinés vertybés: mokslo, meno, technologijos, paprociy.

Psichinés vertybés: zinojimo, tikrumo, sékmés, savizinos, istvermes.

Dvasinés vertybés: tiesos, gério, grozio, tikéjimo, vilties, meilés, santirumo, tyrumo, Sventumo, iSganymo.

Vadovas turi siekti, kad vaikai tinkamai sisavinty vertybes, sgmoningai jas suprasty ir siekty jas realizuoti
kasdieniniame gyvenime.

Zaidimai grupéje

Rekomenduojame naudoti sociodrama; vadovas, atsizvelgdamas | grupés amziy, jos charakterj, sidlo grupei
suvaidinti dvi scenas iS realaus gyvenimo. Pvz.: elgesys su ligoniais, nejgaliaisiais, kito materialinio luomo
Zmonémis, kity tauty Zmonémis ir t.t.

Siai temai rekomenduojame skirti 2-3 uzsiémimus. Galima jtraukti ir tévus, duodant vaikams konkregias
uzduotis | namus. Pvz.: surasyti, kokiy vertybiy laikosi jo Seima.
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SUSITIKIMAS 4 -5
TEMA - ,, MANO SEIMA*

Dienos temos akcentas - sudaryti vaikui proga iSsiaiskinti, kas yra Seima, kokios yra Seimos ir kokia
jo Seima.

Tikslas - sudaryti salygas kiekvienam vaikui pamatyti ir suvokti, kokia yra jo Seima, i$ kokiy asmeny
ji susideda ir kokios joje galioja taisyklés.

Dienos tema

Kalbant apie Seimy jvairove su vaikais geriausia yra jvesti sqvokas: “sveika Seima” ir “nesveika Seima”.
Sveikose Seimose tévai myli vaikus ir vaikai myli tévus, vieni kitus supranta. Tokiose Seimose augantys vaikai
pasitiki savimi, gerai save vertina, yra laimingi, draugiski, gerai suvokia savo elgesj, moka bendrauti su kitais ir t. t.
Nesveikose Seimose tévai atstumia savo vaikus, nuolat juos kritikuoja, iZeidinéja, vienas ar abu tévai yra
priklausomi nuo alkoholio ar narkotiky. Tokiose Seimose auga nepasitikintys savimi vaikai, prarade vilt] bati kada
nors mylimais ir reikalingais, jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti, jie meluoja, sunkiai siekia uzsibrézto tikslo,
vengia | namus kviestis draugu, negali susikaupti, agresyvas, turi blogy jproiy, nemyli arba nekencia savo téwu.

Aptarkite Sios klausimus:
Kas yra Seima?

Kokios blina $eimos?
Ka reiskia turéti Seimg?

Zaidimai grupéje

,Mano Seima“

Tegul vaikai nupieSia savo Seima, pavaizduodami kiekvieng $eimos narj uzsiemusj jam bidinga veikla.
Pateikiame klausimy aptarti arba atsakyti rastu:
Papasakokite, kasbudinga kiekvienam Seimos nariui.

Kas tau patinka tavo Seimoje?

Kas tau nepatinka tavo Seimoje?

Su kuo i§ eimos nariy praleidi daugiausia laiko?

Kokius darbus geriausiai moka atlikti tavo tétis?

Kokius darbus geriausiai moka atlikti tavo mama?

Ka namuose sprendzia tétis, mama ir kg sprendi tu pats?
Ar namuose kiekvienas turi savo pareigas? Kokias?
Kokios tavo pareigos namuose?

Jeigu Seimoje galétum pakeisti vieng dalyka, kas tai baty?

Atlike uzduot, vaikai susirenka ir papasakoja apie savo Seimas. Vadovo pareiga padéti vaikui suvokti
pareigas ir atsakomybe Seimoje, atskleidZiant, kaip pareigos pasiskirsto $eimoje.

»lvairios Seimos*“

Tikslas: Suprasti, kad Seimos gali bati skirtingos.

Atliekant pratima reikia sukurti kuo daugiau Seimyniniy rySiy. Mes naudojome koliazo technika. Vaikai dirba
mazomis grupelémis.

IS laikraS€iy, katalogy ir pan. iSkerpama daug Zmoniy nuotrauky. Po to jos klijuojamos sudarant jvairius
Seimy tipus. Susirinke kartu vaikai pristato grupelése sukurtas Seimas.
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Darbas atlikus pratima:

Ar tavo Seima kur nors pavaizduota?

Ar yra tokiy Seimy, kurios liko nepavaizduotos?

Ko reikia, kad bty $eima? (Cia gali kilti labai jdomi diskusija. Nepraleiskite progos i$girsti vaiko mintis ir
suteikti jam naujos informacijos bei idéjy.)

Ko reikia visoms Seimoms? (Tai irgi rimtas klausimas.)

Siam pratimui geriausia naudoti ,Min&iy lietaus* metodika; vadovas lentoje uZraso visus vaiky
samprotavimus visais klausimais. Po to, zilrédami | tai, kas paraSyta, kartu diskutuoja, replikuoja, masto ir
aptaringja.

Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais 46



SUSITIKIMAS 6-7
TEMA - ,, JAUSMAI“

Dienos temos akcentas — parodyti, kad visi jausmai yra geri ir jy slépti nereikia. Tik jausmy raiska
gali buti nepriimtina.

Tikslas— supazindinti grupés vaikus su pagrindiniais misy jausmais.
Dienos tema

Daugelis vaiky gyvena painiame pasaulyje. Daug iSorinés informacijos per televizija, filmai, reklamos,
su savo vaikais, su jais kalbéti, padéti atpaZinti jausmus. Todél vaiky jausminiai poreikiai nepatenkinami ir jie
nesulaukia uzuojautos bei pritarimo, kuriy taip reikia auganciam vaikui. Vaikai jauCiasi visy apleisti, nors mamg ir
tétj turi. Sie vaikai sunkiai atpaZjsta emocijas ir nesugeba jy jvardyti. Jie jauciasi liidni ir nusimine, kiti hiperaktyvis
ir agresyvus. Patys vaikai nesuvokia, kodél taip yra.

Vaikas gali uzgniauzti savo jausmus arba juos neigti. Jis neparodo to bejegio, mazo padarélio, kuris gladi
viduje. Vaikas tarsi pasislepia po kauke ir tampa nepasiekiamas. Norédami iSgyventi, vaikai prisitaiko ir bando
gintis. Vaikai skundziasi galvos skausmu, bloga savijauta, pilvo skausmais ir panasiai.

Labiausiai paplites vaikams paZistamas jausmas yra baimé. Sio jausmo aptarimui reikia skirti daugiau
démesio. Sio uzsiémimo metu i$ pokalbiy su vaikais surinkta informacija gali biti labai vertinga psichologui, kuris
indvidualiai konsultuoja Siuos vaikus.

sJausmy jvairoveé “
| §j zaidimg jtraukite visus vaikus. Skatinkite juos iSsakyti savo jausmus. Tegu visi pateikia po pavyzdi.
SuraSykite juos lentoje, sugrupuojant | tris grupes:
1. Kq jauCiame i$ iSorés (prisilietimg, nudegima, véja, Saltj ir kt).
2. Ka jauCiame viduje (dziaugsma, meile, pyktj, liadesj ir kt.).
3. Ka jauciame, bet kitiems sunku pastebéti ( Svelnuma, drovuma, kukluma, nesmaguma ir kt).

Prie iSvardyty jausmy reikia paraSyti priimting ir nepriimting $io jausmo iSraiSka. Pvz., pyktis: priimtina
iSraiSka — reikia pasakyti “AS dabar pykstu uZ tai, kad ..."; nepriimtina iSraiSka — rékti, mustis, dauzyti daiktus,
trankyti duris, tyléti visg dieng ...

Zaidimai grupéje

,Pantomima “

Lentoje suraSykite jvairius jausmus — pozityvius ir negatyvius.

PapraSykite vaiky, suskirstyty poromis, pavaizduoti vieng i§ jausmy, uZradyty lentoje. Leiskite jiems
parepetuoti kitame kambaryje. Po to, kai pora suvaidina jausma, ziGrovai turi atspéti, kas tai buvo. Savo jausmus
vaidina visos poros.

“Jausmy piesimas”

Visus iSvardytus ir suvaidintus jausmus vaikai pieSia spalvomis. Jei jausmy suraSyta lentoje labai daug,
vaikai gali patys pasirinkti kelis teigiamus ir kelis neigiamus jausmus. Visus pieSinius vaikai sudeda | vieng vieta ir
ZaidZia jausmy atpazinima.
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SUSITIKIMAS 8-9-10
TEMA - SVAIGALAI KENKIA VISIEMS

Dienos temos akcentas - pateikti vaikams suprantama forma jvairiy priklausomybiy Zzalg
organizmui.

Tikslas - suteikti kiekvienam grupés vaikui galimybe geriau suprasti narkomanija, alkoholizmg ir
toksikomanija, jy zalinga poveikj organizmui ir asmenybés raidai.

Dienos tema

Kaip kalbétis apie narkotiky, tabako ir alkoholio pavojinguma?

Reikia ieSkoti priimtiny bldy, kaip apsaugoti vaikus nuo pavoju, kuire gresia jy sveikatai vartojant jvairius
produktus. Nesuvokdami laiko tékmés, jie [sivaizduoja, jog prie$ juos dar visas gyvenimas, kad kol kas jie gali
laisvai vartoti visus geidziamus produktus. Jie nenori atsizadéti greitai patiriamy malonumy vien todél, kad
keleriais metais ilgiau gyventy. Paprastas draudimas, paremtas ne pedagoginiu aukléjimu ir priminimu jj pazeidus,
nebus veiksmingas, o tik paskatins vaikus Siam draudimui mesti iSSuk|.

Kaip pazinti sunkumus patiriantj paauglj?

Jis atsiskiria nuo 8eimos ir jprastiniy draugy;

susitikinéja su tais, kurie taip pat iSgyvena sunkumus;

yra agresyvus;

praranda ry$j su suaugusiais;

daznai nelanko mokyklos;

uzsisklendes, tyli;

mazai ir prastai valgo;

jo gyvenimas apsivercia aukStyn kojomis: jis gyvena naktj, o dieng miega;
pasakoja nejtikinamus dalykus, klaidingai atkuria tikrove;
nepakencia né maziausios kritikos savo atzvilgiu;
nesijaudina, kad vercia nerimauti ir kentéti savo artimuosius.

Kodél vartoja narkotikus?

siekdamas atsipalaiduoti;

ieSkodamas malonumo;

kad patirty naujy pojaciy;

kad jvertinty savo galimybiy ribas;

kad integruotysi | grupe;

kad pasirodyty geras kitiems;

kad numalSinty vidinj nerima;

kad pabégty nuo vienatvés;

bijodamas savarankisSkumo, autonomijos;
mesdamas iStk| draudimams;

sekdamas tévy pavyzdZiu;

bégdamas nuo sunkumuy;

teikdamas pirmenybe ne tikrovei, o jsivaizdavimui;
siekdamas daugiau malonumy netgi prazities kaina;
prarades doméjimasi gyvenimu;
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kompensuodamas sunkuma socializuotis.

Svarbis keturi argumentai:

1. Laisvés netektis. Paaugliams negali patikti tapti priklausomam, prarasti savikontrole ir atsakomybe
uz savo veiksmus dél tam tikro produkto poveikio.

2. Manipuliavimas. Zinojimas, kad paaugliy narkomanijos kaina mafija kraunasi turtus, naudojasi jais ir
meluoja, turi skatinti paaugliy reakcija.

3. Kino zalojimas. Paaugliai intin jautrlis savo kinui ir fizinei iSvaizdai, juos reikai itikinti, kad nuo
alkoholio storéjama, kad tabakas kenkia dantims ir odai, o nuo narkotiky veidas darosi bjaurus ir
tamséja.

4. Sportinés formos praradimas. Vartojant vairias medziagas (narkotikus, tabaka, alkoholj), silpnéja
raumenys, netenkama atsparumo, tvirtybés, gebéjimo rungtyniauti. Tuo sitiking, paaugliai pasijunta
pazeminti ir paprastai nebenori prarasti fizinés ir sportinés galios.

Savokos:
1. Narkomanas - asmuo, priklausomas nuo vieno ar keliy produkty; jo egzistencija susijusi su
narkotiky paieskomis.

2. Toksikomanas — asmuo, vartojantis vaistus ar kitas svaigigsias medziagas.

Priklausomybé — ji yra tuomet, kai asmuo negali apsieiti be kokio nors produkto.

4. Narkotikas — natlrali arba cheminés sintezés bidu sukurta medZiaga, kuri veikia Zmogaus elgseng
ir centrine nervy sistema. Sis apibréZimas taikytinas ir nedraudziamiems, ir draudZiamiems
narkotikams.

5. Kavialai —draudziami narkotikai. Piktnaudziavimg jais draudzia tarptautinés konvencijos ir atskiry
Saliy jstatymai.

6. Narkomanija (gr. narke - suakmenéjimas, + manija - beprotybé, aistra) — tai liga, pasireidkianti
potraukiu nuolat vartoti narkotikus, nuo kuriy sutrinka Zzmogaus psichiné ir fiziné baklé.

w

ALKOHOLIS IR JAUNIMAS

Artéja gimtadienis, Svenciy diena, vakarélis Draugai, linksmybés, Sokiai... Alkoholis?... Taip, turblt kazkas
pasidlys alkoholio... Bet gal geriau atsisakyti?...

Alkoholis i§ pradziy maloniai svaigina, bet didesni jo kiekiai kenkia organizmui ir sukelia patologine girtumo
busena. Laikinai prarandama atmintis, netenkama koordinacijos, padidéja kraujo spaudimas, sutrinka erekcija, gali
pykinti, atsirasti kvépavimo sutrikimy. Kitg dieng kankina pagirios.

Alkoholio poveikis priklauso nuo daugelio faktoriy; aplinkos, kurioje geriama, suvartoto kiekio, gerianciojo
kiino masés, fiziologiniy ir psichologiniy asmens savybiy, suvalyto maisto, ar tuo padiu metu buvo vartoti kiti
narkotikai. Kuo daugiau iSgeriama alkoholio, tuo Zalingiau organizmui.

Paauglystéje organizmas ypac jautrus alkoholio poveikiui, todél greitai susiformuoja pomégis iSgerti. Kuo
ank$ciau jauni Zmonés paragauja alkoholio ir pradeda jj nuolat vartoti, tuo didesné tikimybé tapti priklausomais.

Alkoholis paZeidzia galvos smegenis, o ypaC jy zieve, todél ilgiau vartojant gali pasireiksti alkoholiné
psichozé. Tada kankina haliucinacijos, kliedesiai, o alkoholinés abstinencijos metu gali pasireiksti depresija.

Priklausomybé nuo alkoholio neigiamai veikia Zmogaus darbine veikla, sveikatg, griauna Seima, daro jtakg
beveik visiems gyvenimo aspektams. Alkoholizmas labai sunkiai gydomas, o psichologiné priklausomybé lieka
visam gyvenimui.

Veikdamas Iétai ir klastingai, alkoholis suzaloja visas organizmo sistemas.

Organizmo sistema Poveikis

Nervy sistema Sunaikinamos smegeny lagstelés, blogéja atmintis, sutrinka mastymas, protiniai
gebéjimai, vystosi silpnaprotysté.

Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais 49



Vir§kinimo organy | Ziva kepeny lastelés, formuojasi riebalinés struktaros ir randai. Jos apauga
sistema riebalais, pasunkéja, negali dalyvauti virskinant maistg ir nukenksminti nuodingujy
medZiagy. I$sivysto kepeny cirozé.

Stempléje, skrandyje ir kasoje daZzniausiai prasideda uzdegiminis procesas.
Skrandyje gali atsirasti Zaizy, prasidéti kraujavimas, iSsivystyti burnos, stemplés,
skrandZio ar Zarnyno vézys.

Imuniné sistema Lastelés nustoja normaliai funkcionuoti, silpnéja organizmo gynybinés funkcijos,
didéja pavojus susirgti jvairiomis ligomis

Sirdies ir kraujagysliy | Padidéja kraujo spaudimas, nusilpsta $irdies raumuo, Ztiva baltieji kraujo kaneliai,
sistema padidéja infarkto rizika

Reprodukciné sistema Néstumo metu gerianCiy motiny kidikiai daznai bina apsigime. Alkoholis
neigiamai veikia ir vyry, ir motery reprodukcinius hormonus. Galimi nesaugus
lytiniai kontaktai (padidéja rizika uzsikrésti lytiSkai plintanCiomis infekcijomis, ZIV)

Daugelis mano, kad alkoholiniai gérimai yra maziau zalingi nei kiti kvaiSalai. Tai netiesa. Smarkiai
apsvaiginti ir pakenkti sveikatai gali ne tik stiprlis alkoholiniai gérimai, bet ir alus, vynas.

NIKOTINO ZALA

Nikotinas yra narkotikas, prie kurio labai greitai priprantama. Dauguma jauny Zmoniy, paragave cigaretés
dimo, tampa rikaliais. Pats pavojingiausias amzius - tarp 14 ir 17 mety. Paaugliai labai daznai pasiduoda draugy
takai (28,8% 12-19 - mediy prisipazjsta riike). Pirmoji cigareté niekada néra maloni, taciau surtkius keletg pakeliy,
atsiranda jprotis, ilgainiui Zmogus tampa ir psichologiskai, ir fiziSkai priklausomas nuo nikotino. Beje, tie, kurie
nepradeda rakyti iki 20 - ies, reciau griebiasi Sio netikusio jproCio suauge. Medikai teigia,kad apie penktadalis
rikanciy motery, rikyti pradéjo neturédamos né 15-0os mety. Labai svarbi ir Seimos taka. Jei riko bent vienas i$
tévy, daznai pradeda rukyti ir vaikai. Rikymas, cigaretés prisidegimas ilgainiui tampa savotiSku ritualu,
nesgmoningai vercianCiu patikéti, kad rlkant galima atsikratyti nesaugumo jausmo. Taciau tai téra saviapgaulé,
cigaretés dumy Sydas, kuriam iSsisklaidZius lieka visos problemos. Medikai nuolat primena, kad pasaulyje kasmet
nuo nikotino sukelty ligy mirSta 4 milijonai Zmoniy; 2020 m. Sis skaiCius gali iSaugti iki 10 milijony. Rakymas didina
tikimybe susirgti ankstyva ateroskleroze, iSemine $irdies ir galvos smegeny kraujagysliy liga, kojy kraujagysliy
ligomis, plauciy ir gerkly véZiu, Iétiniu bronchitu, bronchine astma, nikotinas gali sukelti lytine negalia. Insultas
rikalius iStinka 2 kartus dazniau nei nerokancius. Nikotinas sutrikdo moters hormony sistema, mazina vaisinguma,
gali bati menstruaciniy sutrikimy, persileidimy, prieslaikinio gimdymo, mazesnio kidikio svorio prieZastis. Ypac
pavojinga rikyti vartojanCioms kontraceptines tabletes, nes tuomet rikymas net 10 karty padidina Sirdies
priepuolio ir insulto rizika. Nikotinas paankstina menopauze, stiprina visas jos komplikacijas.

Naudota literatdra:
“‘Baznycia, narkotikai ir narkomanija”: sielovados vadovélis. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003.

Zaidimai grupéje

Sociodrama

Vaikai suskirstomi | dvi grupeles ir kiekvienai grupei duodama uzduotis suvaidinti situacijg, kai
draugai sillo pabandyti narkotiky arba pauostyti klijy. Kiekvienoje situacijoje yra vaidinami skirtingi
pasirinkimai: “TAIP, a$ sutinku pabandyti” ir “NE, a$ kategoriSkai atsisakau”. Po vaidinimo vaikai turi
pasakyti, kaip jautési sakydami NE ir sakydami TAIP.

»Kartg buvo liidna daina...”
Sio pratimo metu vaikai suskirstomi | grupeles po 3—4 vaikus ir gauna uzduotj sukurti eilérastj
arba daing, kuri prasideda “Kartg buvo lidna daina....”. Sukdre ketureil] vaikai gali ji perskaityti arba
pritaike melodijg padainuoti.
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SUSITIKIMAS 11-12
TEMA - KAl MAN GEDA , KAl JAUCIUOSI KALTAS

Dienos temos akcentas - kalté ir géda yra “sazinés jausmas”.

Tikslas - supazindinti vaikus su kaltés ir gédos jausmais.

Dienos tema

Gédas ir kaltés jausmas teologaliSkai reiSkia pragaro busenas. 10 mety darbo patirtis su socialiai
uzdarais vaikais parodé, kad dél ilgai besitesianCio gédos ir kaltés jausmo daugelis vaiky galvoja apie
savizudybe arba bandé nusizudyti. DaZniausiai gédos ir kaltés jausmg vaikai patiria dél netinkamo tévy
gyvenimo bado: girtavimas, barniai, netvarka namuose. Tokiose Seimose vaikai jauCiasi visiSkai nereikalingi,
atstumti, prarade vilti kada nors bati mylimi. PanaSiai jauciasi vaikai ir i§ Zemiau skurdo ribos gyvenaciy Seimy.
Jie jauCiasi atstumti ne tik namuose, bet mokykloje ir kieme. PanaS$iai jauciasi vaikai i§ $eimy, kuriose
dominuoja diktatoriSkas aukléjimo stilius. Kalbéti apie gédos ir kaltés jausmag su vaikais yra labai sunku, nes jie
kalte ir gédq supranta neigiama prasme, t.y. a$ esu kaltas ir man géda dél visko, kas vyksta aplink mane.
Todél vaikam batina paaiSkinti, kad géda ir kalté yra “sgzinés balsas” ir géda bei kalte jis gali jausti tik uz tai, kg
pats padaré, pvz., pabégo i§ pamoky. “Sazinés balsas” sako: “negerai padarei, reikia atsipradyti’. Tuo metu
gali jaustis kaltas dél negero elgesio ir jausti géda, kad apvylei mokytojq ir tévus. Bet visa tai j|nanoma pataisyfti
— atsipraSius. Kitas pavyzdys: vaikas jaucCia kalte ir gédg dél to, kad | mokyklg atéjo girtas tétis arba girta
mama. Batina paaiskinti vaikui, jog jis néra atsakingas uz suaugusio elges;.

Daugelis vaiky, gyvenanciy socialinés rizikos Seimose, kenCia dél tévy nuotaikos ir silpnybiy.
Verkslenanti, be nuotaikos motina nuolat kaltina vaika: “AS nelaiminga ir dél to kaltas tu”. Po daugelio mety
vaikas pripranta prie $io kaltinimo, ji priima ir galy gale patiki, kad pirmiausia jis atsako uz aplinkiniy zmoniy
nuotaika. Jausdami neteisingg atsakomybe ir kalte uz kity nuotaikas savyje gniauzia pyktj ir neapykanta.
Taciau jis bijo parodyti bet kokj pasipiktinima, nes bijo prarasti aplinkiniy meile. ligainiui pykcio slopinimas
tampa toks automatiskas, kad vaikas tiesiog nebesuvokia savo gyvavimo. Jis tik jaucia, kaip paskui ji per visg
gyvenimag sélina nerimas ir neviltis.

Zaidimai grupéje

Skaityti tekstg i§ Biblijos apie tai, kaip Dievas iSvaro Adomg ir levg i$ rojaus (Pradzios knyga, 2 ir
3skyrius). Geriausia skaityti i$ vaikiSkos biblijos. Perskaitytg tekstg aptarti. Diskutuoti su vaikais apie levos ir
Adomo elges|. Paprasyti vaiky nupiesti gédos ir kaltés jausmus dél savo elgesio ir dél kity. PieSinius aptarti
grupéje arba individualiai (atsizvelgti | vaiko norg). Padéti vaikui suprasti skirtuma tarp gédos ir kaltés jausmo
kaip “sgZinés balso” ir kaip nereikalingg atsakomybe uZ kity elges;.
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SUSITIKIMAS 13-14
TEMA - ,MANO DIENA “

Dienos temos akcentas - kalbéti su vaikais apie kasdienes pareigas ir atsakomybe. Noriu, bet
negalima. Nenoriu, bet reikia.

Tikslas - padéti vaikui suvokti ir jvardyti jausmus, apmastant savo diena.

Dienos tema

Ne paslaptis, kad rytais vaikai keliasi sunkiai. Jie mielai neity | mokyklg, bet reikia. Jie mielai eity | mégstamg
barelj, bet negali, nes tévai nepajégia sumokeéti. Jie mielai klausyty pasaky vakare, bet tévai dirba iki vélumos arba
yra girti. Mielai Zidréty televizoriy iki vélumos, bet reikia eiti miegoti. Mielai pusry€iauty kartu su mama, bet ji
iSskuba | darba. Mielai kartu su tévais eity pramogauti, bet tévai neturi laiko.

Labai svarbu su vaikais diskutuoti Sia tema ir padéti jiems atrasti atsakymus | visus klausimus. Padéti
suvokti savo jausmus ir emocijas, kurias jie iSgyvena kasdienése situacijose.

Zaidimai grupéje

“Mano diena”

Aptarkite kartu su vaikais $iuos klausimus:

Kaip vakare uzmiegi?

Kas vakare paseka pasakg?

Ar turi savo Zadintuvg?

Kaip keliesi i$ ryto, ar nori miego?

Kas paruoSia pusry¢ius?

Su kuo i§ Seimos nariy pusryciauiji?

Kas tave iSleidzia | mokyklg?

Kas tau padeda paruo$ti pamokas?

Ar lankai kokj nors barelj?

Ar daug turi laisvo laiko? Kur ir su kuo jj praleidi?
Kokius namy ruoSos darbus padedi atlikti mamai ir téCiui?
Kada tétis ir mama grizta i$ darbo?

Po diskusijos kiekvienas vaikas nupieSia savo dienos ruting; rytas — diena — vakaras. Paprasyti, kad vaikai
paraSyty arba papasakoty, kaip jauciasi per visg diena.
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SUSITIKIMAS 15-16
TEMA - SAVES PAZINIMAS

Dienos temos akcentas — padéti vaikams suprasti, kas vyksta su jais, kai jsitempia raumenys, kai
byra asaros, dreba rankos, virpa Sirdis.

Tikslas —paaiskinti vaikams, kaip kiinas pranesa apie tai kas vyksta.

Dienos tema
Saves paZinimui labai svarbus yra savo kino pojuciy pazinimas. Pvz., [sitempe raumenys gali rodyti

pyktj, baime, siauba; byranCios asaros — sielvarta, gédq ar bejégiskumg; drebancios rankos — susijaudinima,
itampa; danty grieZzimas — agresijg; virpanti $irdis — atstimima,ir neteisybe.

Ka iSgyvename, parodo masy mintys. “Och tu bjaurybe!” — pasako, kad mes pykstame. “NeZinau, kg dabar
dayti...” — gali reiksti nevilt].

Rekomenduojame naudotis literatara;

Laima Bulotaité, Roma Vida Pivoriené, Nijolé Sturliené “Drauge su vaiku...”: psichologo patarimai
mokytojams. Vilnius. 2001.

Zaidimai grupéje

»,Noriu pazZinti save “

Kad vaikai iSdristy kalbéti apie save, pirmiausiai paprasykite jy nupiesti grupés draugy kanus. Dirbama po
du, Air B. A atsigula ant didelio popieriaus lapo, 0 B apibréZia jo kontdrus. Po to jie pasikeiCia.

Savo kiino kontre vaikai pieSia savo $irdj, plaucius ir smegenis. PapraSykite jy pavaizduoti ir tg kiino dalj,
kurioje gyvena jausmai:pyktis, dZziaugsmas, baimé, lilidesys, meilé bei kiti jausmai.

Sukabinkite pieSinius ant sienos ir visus apzidrékite. PapraSykite vaiky, kad rodydami pieSinius jie
papasakoty, kaip jy kiinas iSreidkia jvairius jausmus.

Atsipalaidavimo pratimas
Atsipalaidavimo pratimai padeda sumaZzinti grupéje susidariusig {tampa ir nerima.

Pavyzdys

Paruoskite vaikus pratimui, papasakokite, kg jie darys:

,,Atsigulkite ant grindy. Uzsimerkite. Gulékite kuo patogiau, pajuskite, kaip apsunksta jusy kinai. Jus tiesiog
smengate | grindis. Keletg karty giliai jkvépkite | plaucius oro, tyliai ir &tai iSkvépkite.

|sivaizduokite, kad gulite pievoje. Gulite ant minkStos zalios Zolés ir aplinkui uzuodziate géliy kvapa. Skaniai
kvepia dobilai ir alyvos. Tai Silta sauléta diena, jaucCiate, kaip saulés spinduliy Siluma glosto jusy skruostus ir lipas
— ta Siluma iSplinta po visg kiing. Paklausykite, kokie garsai sklinda aplinkui. Nuo véjo Slama lapai, dlzgia bités,
Ciulba pauksciai, jusy skruostus paliecia trapls drugelio sparnai.

Paziarékite | pamiske. Sujuda Sakos ir i miSko iSeina zvéreliy Seimyna. |[démiai juos apZitrékite. Kokie tai
2véreliai? Ka jie daro? Kaip jie elgiasi vienas su kitu? Ka jls apie juos galvojate?

O dabar baigsime ir sugriSime | savo grupe. Tegu matytas vaizdas po truputj nutolsta. Létai atsimerkite,
pasirgzykite. Porg karty giliai kvépkite ir [étai atsiséskite”.

Paklausinékite vaiky, kaip jie jautési. Tegu jie vienas kitam papasakoja, kg patyré savo vaizduotés
pasaulyje. Ar Zvéreliai buvo nepikti, ar baisis? Ar éjote prie zvéreliy, ar likote guléti Zoléje? Ar sunku buvo
atsipalaiduoti? Kaip jautétés? Ar patiko ,,guléti pievoje™?

Patarimas vadovui: galima paprasyti, kad vaikai parasyty tai, kg meditacijos metu maté ir jauté. Tai baty
namy darbas. Vaikams tai labai patinka, daznai darydami Sig namy uzduotj vaikai atranda savo gebéjimg graziai
raSyti, graziai reiksti savo mintis. Savo rasinélj vaikai dar papuoSia pieSiniais. Susitike kitg kartg vaikai vieni kitiems
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perskaito savo kiirybg (Zinoma, visada atsiras vaiky, kurie nenori dalytis savo mintimis; gerbkime juos). Sis
pratimas labai siejasi su dailés terapijos uzsiémimais. Tai gali tapti pirmu Zingsniu | saviraiSka ir pripazinima.
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SUSITIKIMAS 17-18
TEMA - MANO DRAUGAI

Dienos temos akcentas - sustiprinti vaiko gebéjima suprasti ir iSreiksti tikrg draugyste.
Tikslas - suteikti kiekvienam vaikui proga savaip parodyti, kg jiems reiskia draugyste.

Dienos tema

Yra vaiky, kuriems sunku paaiskinti, kas yra draugysté, kadangi jie niekada jos nepatyré. Tai blidinga
socialiai uzdariems vaikams. Zinoma, visi svajoja apie tikra drauga, tadiau nejveikiama Klidtis bina
klausimai: ,,Kaip pradéti pokalbj?*, ,,Kaip pasakyti ,a$ noriu su tavimi draugauti"?“, ,,Kaip kalbéti?*, “Kaip
reaguoti | atstimimag?”

Lietuvoje atlikti PPC sociologiniai tyrimai rodo, kad atstumti vaikai tampa dar agresyvesni: vieni sau
(taip atsiranda mintys apie suicida), kiti aplinkiniams (agresyvis kitiems vaikams). Daugelis vaiky pasakoja,
kad per pertraukas mokykloje jie jauCiasi vieniSi. Galbat kurj laikg jie prisijungia prie kity vaiky, taciau
nezinia, ar ilgam. Baimé likti vienam verCia juos sutikti daryti net ir nenorimus dalykus. Bendraklasiai
naudojasi jy jpro€iu nepaisyti savo nory ir poreikiy; jie tarsi bando tokiy vaiky reakcijg ir Saiposi i$ jy. Tai
labai daznas reiskinys $iy dieny mokykloje.

Pakalbékite apie draugyste. Zod “DRAUGAS’ paradykite lentoje, kad visi matyty. Paklauskite vaiky,
kaip jie apibldinty drauga. Jy mintis suraSykite lentoje.

Aptarkite:
Kuo skiriasi draugas ir paZjstamas?
Ar galima turéti keletg pazjstamy, bet nei vieno tikro draugo?
Kodél sunku susirasti tikrg draugaq ir iSsaugoti draugyste?
Ka reikia daryti norint susidraugauti?

Zaidimai grupéje

Sociodramos “Noriu susipaZinti” vaidinimas.

Vaikai suskirstomi | kelias grupeles. Kiekviena gauna uzduotj suvaidinti gyvenimiska situacija.

Viena situacija — ZaidZia vaikai. AS noriu sijungti | Zaidima. Kaip tai padarysiu? (Sunku Zengti pirmg
Zingsnj. Mums nedrasu, baisu bati atstumtiems ar pasirodyti jZlliems. Kartais nezinome, kg sakyti. Kq reikia
daryti norint su kuo nors susipazinti?)

Kita situacija — suvaidinti, kaip atstumiamas vaikas, kuris nori sitraukti | Zaidima. Baty labai gerai, kad
kiekvienas vaikas galéty pabati atstumtuoju ir tuo, kuris atstumia. Pratimg geriausia daryti poromis.

Po vaidinimo paklausti vaiku, kaip jie jautési, ar buvo sunku prieiti ir susipaZinti, kaip jautési tas
vaikas, kuris atstimeé ir kaip jautési tas , kurj atstimé.
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»Mano vardas, tavo vardas »

Vaikai suskirstomi grupelémis.

Dideliame popieriaus lape suraSomi visy grupelés vaiky vardai vertikaliai Zemyn:
L

I

N

A

Po to reikia sugalvoti teigiamai charakterizuojancius Zodzius ir priradyti prie atitinkamos raidés.
Stai taip:

Linksma

Inteligentiska

Narsi

Atvira

Gali prireikti Zodyny. Vaikas, su kurio vardu tuo metu dirba grupé, turi sutikti su tuo, kg jam sako
draugai.

Prie vardo galima priklijuoti tinkamy_ iSkarpy i$ laikrasCiy ar katalogy. Visy vardams paruoSiamos
grazios prezentacijos.

Darbus galima perzitréti per kitg grupés susitikima.

Darbas atlikus pratima:

Kaip jautétés, kai draugai ieSkojo jums tinkamy badvardziy?
Lengvai ar sunkiai sugalvojote tinkamas savybes?
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SUSITIKIMAS 19-20
TEMA - AS ESU ...

Darbo kryptis — sustiprinti vaiko pasitikéjima savimi ir jtikinti, kad visi Zmonés yra lygus.
Tikslas - suteikti vaikui proga atrasti ir pripazinti bent tris gerasias savo savybes.

Dienos tema

Skambant ramiai muzikai vaikams yra skaitomas tekstas “AS esu ypatingas”.

AS esu ypatingas. Visame pasaulyje néra kito tokio kaip a$. Nuo laiky pradzios niekada nebuvo kito
tokio asmens, kaip as. Niekas neturi mano Sypsenos, niekas neturi mano akiy, mano nosies, mano plauky,
mano ranky, balso. AS esu vienintelis. Niekada nebuvo kito Zmogaus, kuris juoktysi kaip a$, kuris verkty
kaip a$. O tai, i$ ko a$ juokiuosi ar dél ko verkiu, niekada neprajuokins ir nepravirkdys ko nors kito. Jokioje
situacijoje niekas kitas nesielgs visiSkai taip kaip as. AS esu unikalus.

I$ visos kiirinijos tik a$ vienas turiu ta sugebéjimy rinkinj. Zinoma, visuomet atsiras kazkas, kuris kg
nors sugebés daryti geriau nei a$, taCiau niekas visame pasaulyje nepakartos mano talenty, ideju,
sugebéjimy ir jausmy visumos.

Dél Sios didelés vertés man nereikia mégdZioti kity. AS didZiuojuosi savo skirtingumu.

AS esu unikalus. Pradedu suprasti, kad tai néra joks atsitiktinumas, kad toks esu. Pradedu matyti,
kad Dievas sukdré mane tokj labai ypatingam tikslui. Jis tikriausiai man turi ypatingg uzduotj, kurios niekas
kitas geriau atlikti negali. 1S milijardy kandidaty tik viena yra tinkamas, tik vienas turi reikalingy savybiy, ir yra
reikalingoje vietoje, ir tai esu as.

Po teksto duoti laiko vaikams pamastyti apie gerasias savybes. Po to iSdalinti lapus su klausimais:
Mano vardas, mano tévy vardai, mano broliy ir sesery vardai, mano akiy spalva, mano plauky spalva,
mano 0gis, kiek man mety, mano geriausios charakterio savybés, kg as labiausiai mégstu, dél ko a$ liddZiu,
dél ko a$ dziaugiuosi, kuo a$ noriu bati.

Zaidimai grupéje
“AS didziuojuosi...”

Vaikai dirba grupelémis. Vienas sédi viduryje ir atlieka pagrindinj vaidmen|. Jis turi pasakyti, kuo
didZiuojasi. Tai ypa€ sunku suaugusiems. Ne vieng kartg dalyviai (dazniausiai vyresnés moterys) prasé
pakeisti uzduot], kad jos galéty pasakyti kuo jos dZiaugiasi, bet ne kuo didZiuojasi. Taciau pratimo esmé ir
yra isdristi jvardyti tai, kodél ir kuo dabar didZiuojamés. Pagrindinis asmuo sako:

AS didZiuojuosi tuo, kad moku taip gerai skaityti.

AS didZiuojuosi tuo, kad turiu tiek daug paZjstamy.

AS didZiuojuosi tuo, kad galiu labai greitai bégti.

AS didZiuojuosi tuo, kad esu toks stiprus.

AS didZiuojuosi tuo, kad Siandien pats pasiklojau lova.

AS didZiuojuosi tuo, kad jmusiau jvart] per futbolo rungtynes.
AS didZiuojuosi tuo, kad moku taip graZiai rasyti.

AS didZiuojuosi tuo, kad susitaikiau su draugu.

Ir taip toliau. ISmokykite vaikus atskirti pasididziavimg nuo puikavimosi. Didziuotis — tai paCiam
prisidéti prie savo tobuléjimo. Puikuotis — tapti didesniu pazeminus ir jskaudinus kita.

Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais

57



Kai viduryje sédintis vaikas pasako savo sakinj, kiti tai teigiamai komentuoja. Po to | vidurj atsiséda
kitas vaikas.

Pastaba vadovui: po pokalbio vaikams duoti uZzduotj susiskirstyti | grupeles (nesvarbu po kiek vaiky,
gali bati ir vienas, jeigu to nori) ir namuose iki kito karto paruosti saviraiSkos koncerta. Galima pasilyti:
vaidinimg, karaoke, 3ok, klipg ir pan. Pasillykite pasiruosti koncertui atkreipiant démesj | riibus (pasipuosti
arba persirengti atitinkamai pagal pasirinkta uzduotj).Vaikams $i uzduotis labai patinka, noriai dalyvauja.
Kitg susitikimg pradéti nuo koncerto. Tam reikia didesnés patalpos, muzikos grotuvo, kad vaikai galéty
uzsidéti savo koncertui pasirinktg muzikg. Labai gerai turéti video kamerg ir viskg nufilmuoti, o po to
parodyti vaikams ir jy tévams susirinkimo metu. Tai padés jusy tolesniame darbe su Seima.
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SUSITIKIMAS 21
TEMA - ,,ATSISVEIKINIMAS *

Dienos temos akcentas - sudaryti vaikui tikra grupés pabaigos ir iéjimo i$ saugios aplinkos
pojuti.

Tikslas - leisti kiekvienam vaikui ,jvertinti“ grupés darba. DalykiSkai ir aiSkiai parodyti
vaikams, kad darbas baigési, suteikti jiems proga parodyti savo jausmus.

Sunku baigti darbg su grupe.

Nors mes ne kartg sakéme, kiek bus susitikimy, pabaigoje paaiskéja, kad vaikai tikéjosi ir svajojo, jog
viskas tesis ir toliau, kad jie galés dar ilgai susitikinéti.

Vadovas turi padéti vaikams, paruoSdamas juos atsisveikinti. AiSkiai jiems tai pasakykite,
parodydami, pvz., kalendoriy.

Jeigu esate numate testi programa, batinai apie tai reikia pranesti vaikams dabar. Tai bus jiems
geriausia Zinia.

Jeigu jus nuspresite susitikti kada nors véliau ir paZzitréti kaip sekasi vaikams gyventi toliau, Sis
susitikimas bus kitoks. Tuomet tai nepaskutinis kartas. Susitarkite, kada vél susirinksite.

Kaip patiko grupé?

Po visy susitikimy visi vienas kitg paZjsta. Jis kalbéjote ne tik apie rimtus dalykus — kartais juk
bldavo labai linksma. Tegul visi pasisako, kg galvoja apie grupés susitikimus. Ar patiko, kas buvo negerai?

Zaidimai grupéje

‘Ant mano nugaros”

ISkirpkite ilgas popieriaus juostas, kurias reikia pritvirtinti vaikams ant nugary (pvz., lipnia juostele).
VirSuje uzraSomas vaiko vardas.

Vaikai vaik$to po kambarj ir vienas kitam ant nugaros raso teigiamus jvertinimus. Kadangi tai gana
anonimidka, vaikai raso drasiai, ypac¢ prieSingos lyties draugams. AS$ juos jspéju, kad ant visy nugary baty
apraSytas visas popierius. Vaikams tai lengvai sekasi, taciau vadovas turi nepamirsti apie tai pasakyti is
anksto.

Kai visi para$é, vaikai gali nusikabinti popierius ir pasidZiaugti...

Tai bus geras prisiminimas apie grupe.

Aplanko zilréjimas ir darbo apibendrinimas

Tai paskutinis msy susitikimas. Kartu perverskime visus aplanko lapus ir prisiminkime, kg veikéme.

Kas bus toliau?

Kaip vaikai jsivaizduoja ateitj? PapraSykite sugalvoti, ko jie noréty ateityje ir ko nenoréty? Taip pat
pakalbékite (kuo konkreCiau), kaip, vaiky nuomone, po mety ar dvejy jie gyvens.

Aptarkite:

Ko labiausiai norite, kad jums atsitikty ateityje?

Ko tikrai nenorite patirti?

Kaip gyvensite jls ir jasy Seimos po mety ar dvejy?

Kam dabar jusy Seimoje sunkiausia?

Ar jam kaZkas padeda?

Ar jums dabar kas nors nepatinka, ar norétuméte tai pakeisti?

Kas tai yra?

Ar man reikia pagalbos?
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Paskutinio susitikimo metu praneskite vaikams, kad kada nors norésite susitikti su jais po viena.
Tuomet jus kalbésite, kaip jiems suteikti tolesne pagalbg ar | kg kreiptis.
Padrasinkite vaikus, kad jie nedelsdami kreiptysi | jus ar | kg nors kitg, jeigu reikés pagalbos.

Uzbaigimo ceremonija

| didelj indg_ pripilkite smélio. Kiekvienam duokite po zvakute. Tegul vaikai po vieng jstato savo Zvakute |
smélj ir uzdega. Pasirinkite kg nors garsiai jiems perskaityti. Po to kiekvienam vaikui galima jteikti nedidele
atminimo dovanéle. Baigdami visi kartu uzpucia Zvakutes.
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Prevencinés programos ,,Rafaelis* autorés turima kvalifikacija, susijusi su dailés terapija.

Darbo patirtis taikant dailés terapijg darbe su rizikos grupés vaikais — 9 metai.

Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacijos tarybos naré nuo 2000 m. iki 2004 m. (Dabar asociacijos nare)

Socialinio darbo eksperté

“Pagrindiniai konsultavimo jgidZiai” ( Margaret Campbel, Anglija) 1999m. 05.05.-05.11.

“Praktinis tarpusavio bendravimo kursas” ( Skotija) 1998m. 10.13.-10.16. 60 val.

“Profesionaly ugdymo seminaras darbui su Seimomis turin¢iomis specialiy poreikiy” (W.Clayton, L.Winter,
L.Tickner, Anglija) 2001m. 04 09 —12d.

“‘Darbas su priklausomybe alkoholiui ir narkotikams turinciomis Seimomis” M.Szulik, J.Zmarslik, Lenkija

Lietuvos Dailes Terapijos Taikymo Asociacijos organizuojami seminarai, dalyvaujant Lietuvos, Anglijos ir
Rusijos lektoriams (72val.)

Trijy cikly seminaras “Darbas su Seima”. AVSI ( ltalija). Lektoré Lia Sanicola ir Martina Gennari. Seminaro
trukmé 72 val.

2 dieny seminaras ‘Dailés terapija Zmonéms su negalia ir psichikos sutrikimais”. Lektorius —
psichoterapeutas/menoterapeutas Dr. Janek K.Dubowski, Suréjaus universitetas Roehamptone (Anglija). Trukmé
14 val. (2003-12-19 ir 2003-12-20).

Kita svarbi informacija
Metodinio leidinio “Dailés terapijos taikymo galimybés” autoré.
Paskaity ciklo “Dailes terapija socialiniame darbe su rizikos grupés vaikais ir jy Seimomis” autoré ir lektoré.

Lektoré Tarptautiniame seminare: “Linas” pagrindinio mokymo antrosios pakopos programoje (Svedija-
Lietuva). Tema “Dailés terapijos laisvo pieSimo metodo efektyvumas dirbant pagal “Lino” programa.(4val.)
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Priedas Nr.1

SPONTANISKA VADOVO REAKCIJA

GRUPES SUSITIKIMAS NR. ...

SPONTANISKA REAKCIJA PO GRUPES SUSITIKIMO

KAIP SEKESI

Pasisveikinimas

Dienos tema

Zaidimai grupéje

Apibendrinimas

Agapé (maisto gaminimas, stalo serviravimas, stalo palaiminimas, vaiky intencijos)

Atsisveikinimas

VAIKY REAKCIJA
Dominavusi nuotaika:
ISkile klausimai:
Komentarai:

KA REIKEJO DARYTI KITAIP?

ISKILUSIOS PROBLEMOS
Kas nedalyvavo:

Kokios priezastys:
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Priedas Nr.2

KAS SUTRUKDE [VYKDYTI NUMATYTA PROGRAMA?
YPATINGI KOMENTARAI

e Vaiky nuotaika
e Mdisy nusiteikimas
e Ypatingi jvykiai

e Aplinkos poveikis
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Priedas Nr.3

INFORMACIJA APIE VAIKA
Vaiko vardas, pavarde............ccccoeeriieeviceiceeceee e
GIMIMO data.........ccvveericrirrrcs
AIESES......coveiieiei e
Telefonas.......ccovenienieee e
Vaiko tautybé ......... kalba............

Tévu, globéjy vardai, pavardés, gimimo metai
MaMA (GIODEIA). ... vveeeeireieiese e
TEHIS (GIODGIAS). .. vvevveieieieriie ettt

Seimyniné padétis (gyvena su abiem tévais, gyvena su vienu i$ tévy, gyvena su globéjais, pas mogiute, globos
namuose ir t.t.)
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PRADINE PROBLEMA

SEIMA

Seimos sudétis Mama Tétis Globéjas

Globéja

Senelé (is)

I$silavinimas (aukstasis, O O O
aukstesnysis, profesinis,
vidurinis, pradinis)

O

O

Kalba

Dirbanti (s)

Sezoniné (is) darbuotoja (s)

Bedarbé (is) (registruota (s)
darbo birzoje)

Bedarbé (is) (registruota (s)
darbo birzoje)

Motinystés/tévystés atostogose

Namy Seimininké (as)

Pensininké (as)

Oooo 0o oOoOoo
aooo o oOoOoo
aooo o oOoOoo

Turinti (is) invalidumag

aooo o OoOoo

Oooo o oOoOoo

Kita

Broliai, seserys

(vardas, gimimo data, veikla (lanko darzelj, mokykla, dirba)

Mokykla Klasé KabinetoNr.

Auklétoja

pamaina

(vardas, pavardé, dalykas, kontaktinis telefonas)

Kiti susije asmenys

(vardas, pavardé, veikla, kontaktinis telefonas)

(vardas, pavardé, veikla, kontaktinis telefonas)
Papildoma

INFOIMACIA. ... vttt et s et b bbb bbb s e e s e bbb e bbb bbbt n s s s s e e n et e

Pildymo data:

Uzpilde

(vardas, pavardé, parasas)
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Priedas Nr.4

ISSAMUS VAIKO SITUACIJOS TYRIMAS

Vaiko stebéjimas centre

Ar daznai lankosi centre (kiek karty per savaite, per ménesj)?
Dienotvarkés laikymasis (daZniausiai)?
Nesunkiai pasirenka veiklos centrg?
Dirba kol baigia?

Nesunkiai pereina i$ vienos veiklos | kitg?
Sutvarko Zaidimy ir darbo vietg?

ZaidZia su bendraamziais?

Laikosi grupés taisykliy?

Dalyvauja visos grupés veikloje?

GraZziai valgo prie stalo?

Valgo beveik viskg (ko nevalgo ........ )?
Naudojimasis tualetu?

Noriai eina | laukg?

Riko?

Turi kity zalingy, jprociy?

Aprasyti

Socialiné ir emociné vaiko biiklé

Kaip sutaria su vaikais?

Kaip sutaria su suaugusiais?

Ar dalinasi {spudZiais, norais, mintimis ar kt.?

Ar moka laukti savo eilés?

Ar keikiasi (ar daznai?)

Kaip reiskia pyktj, ar priimtinais budais?

Artimiausi draugai (kiek, kokie vardai)

Ar padeda tvarkytis (ar daznai)?

Ar zaidZia grupinius Zaidimus?

Ar moka dirbti nedideléje grupéje su vienu ar dviem vaikais?
Arilgai iSlaiko démesj?

Ar tausoja priemones ir Zaislus?

Koks biina didzigjq laiko dalj centre (linksmas, piktas, tylus, nepastebimas)?
Ar trikdo kity vaiky veiklg (ar daznai)?

Ar klauso vadovy?

Aprasyti
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Vaiko sveikatos buklé

Ar daznai serga?

Ar daznai skundziasi bloga savijauta (kuo skundziasi)?
Ar yra alergiSkas?

Ar turi specifiniy problemy?

Aprasyti

Mokykla

e Mokymosi sunkumai, gabumai (spragos, stipriosios pusés)
e Santykiai su klasés draugais
e  Santykiai su mokytojais

Aprasyiti

W

Seima

Gyvenamoji aplinka

Kartu gyvenanciy vaiky skaicius
Gaunama pagalba i$ kitus
Emociniai Seimos santykiai

Aprasyti

Sudariusiy asmeny vardai, pavardés, paraSai
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Priedas Nr.5

PAGALBOS VAIKUI IR UGDYMO PLANAS

Sudaromas remiantis vaiko situacijos jvertinimu

Vaiko ir jo Seimos problemos apibddinimas:

Veiksmy, poveikio planas kiekvienam tikslui pasiekti ir numatytas laikotarpis bei atsakingi asmenys:
1.
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Visy $aliy jsipareigojimai:
Tévai (globéjai)
PSPPSR
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Priedas Nr.6

GRAFIKAI
SOCIALINIAI JGUDZIAI

Siame priede pateiksime 4 vaiky socialiniy jgidziy grafikus.

1) Bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas — elgesys, kuris inicijoty ir palaikyty bendravima, padéty uz-
megzti pokalbj: pasisveikinimas, pagalbos pasitlymas, pagalbos praSymas, atsakymas, klausimas.

2) Taisykliy laikymasis — minimaliy taisykliy laikymasis, vadovo klausymas, Zodiniy nurodymy laikymasis.

3) Informacijos suteikimas — elgesys, kuomet informacija perteikiama jausmais, atsakymas | klausima, ko
nors parodymas, susidoméjimas aplinka, jausmy, reiskimas ir pan.

4) Pasirinkimas — elgesys, kuris leidZia pasirinkti sprendima i$ keliy alternatyvy: pirmenybés kam nors sutei-

......

arba nesiejant su savo problema.

5) Situacijos uzbaigimas-pradéjimas — elgesys, kuris uzbaigia bendravima ar leidZia pasitraukti: jsitraukimas
| kitg veikla, kai uZbaigiama viena, $iuo atveju — pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams jsitraukti | prevencinés
programos ,Linas“ grupe.

6) Problemy sprendimas - elgesys, kuris leidZia surasti, jvertinti ir jgyvendinti sprendima: alternatyvy jgyven-
dinima, ilgalaikiy tiksly nustatymas. Siuo atveju — atsiskleidus vaiky kdrybiSkumui, vaiko gebéjimas pasirinkti toli-
mesne veiklg, t.y. uzsiradyti | barelj, kuriame galéty save iSreiksti.
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Socialiniy jgudziy lentelés ir socialiniy jgudziy poky¢iy grafinis vaizdavimas

Ardnas, 11 m.
Soc. Uzsiémimy skai€ius  Ardnas 11 m.
jgudziai 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24
1] 2] 2| 2] 2] o[ 3] 3] 1] 1| 3] 3] 3] 3] 2] 2] 2| 4| 4| 4] 4| 4 4 4] 4
2| 4] 4] 4] 3] 2| 2| 4] 4| 2 3] 3] 4| 4| 4| 3] 3] 3] 2| 2| 4] 4] 4] 4 4
3 [ ] [ 2] 1] 2] 3] 4] 3] 3] 3] 3| 3] 3] 2| 2| 3] 3| 3] 4] 4] 4] 4 4
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Atsakingy asmeny vardai, pavardés, paraSai:
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